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A HISTORIA DA UTILIZACAO DA MEDICINA NUCLEAR NA CONFIGURACAO DE
DIAGNOSTICOS POR IMAGEM

!Adhonias Carvalho Moura 2Anna Joyce Tajra Assungao 3Arthur Henrique Sinval
Cavalcante “Maria Clara Cavalcante Mazza de Araujo *Pedro Henrique Freitas Silva
SLeonardo Halley Carvalho Pimentel

LAcadémico de Medicina da UNIFACID; email: moura.adhonias@gmail.com
2Académico de Medicina da UNIFACID; email: annajoycetajra@hotmail.com
3Académico de Medicina da UNIFACID; email: cavalcant.art@gmail.com
4Académico de Medicina da UNIFACID; email: mariaclaramazza@hotmail.com
SAcadémico de Medicina da UNIFACID; email:
pedro.henriquefreitas.silva@hotmail.com

5Professor Orientador; Doutor; UNIFACID; e-mail: pimentelhc@hotmail.com

INTRODUCAO: A Medicina Nuclear (MN) é uma area da Medicina voltada para estudo
de anomalias do metabolismo humano. Nesse contexto sdo utilizados radiofarmacos
que sdo capazes de adentrar o metabolismo célula sem participar dos processos de
oxidacdo para producdo de energia, servindo apenas para sinalizagdo das vias
metabdlicas. OBJETIVO: o estudo objetivou esclarecer o papel histérico da medicina
nuclear nas novas modalidades de diagndstico e terapias contemporaneas.
METODOLOGIA: Revisao sistematica da literatura que utilizou como bases de dados
SciELO e PUBMED, no periodo de 2010 a 2021, utilizando os descritores: "Medicina
Nuclear", "PET", "Diagnostico por imagem". Fora incluidos artigos pertencentes aos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluidos os que apresentaram texto
incompleto, sem descri¢do do tipo de estudo e 0s que estavam repetidos. Restaram
18 artigos que foram divididos em categorias tematicas para sua discussao.
RESULTADOS: uma das utilizagcbes mais abrangentes da MN €& por meio da
Tomografia por Emisséo de Pésitrons (PET), que consiste em um exame que avalia o
trajeto de um radiofarmaco no corpo e transporta esse trajeto para um programa que
faz sobreposi¢bes de imagens e conduz o manejo clinico-intervencionista do caso.
DISCUSSOES: A principio, a medicina nuclear surgiu para auxilio de diagnéstico por
imagens através da PET. Hoje, é definida como uma vasta area que pode atuar nao
apenas como ferramenta diagnostica, mas também como terapéutica de doencas

cardiovasculares e neoplasicas. CONCLUSAO: A PET é um método de diagndstico
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por imagem em MN que atua por meio da combinacdo de um radiois6topo e um
farmaco que leva o material radioativo para o 6rgdo a ser estudado, o método permite
informacdes funcionais e metabdlicas dessas estruturas. Tal modalidade investigativa
é fundamental para os dias atuais porque muitas doencas, sobretudo as neoplésicas
e cardiacas, dependem desse exame para seu diagnostico precoce e otimizacdo do
prognastico.

Palavras-chaves: Medicina Nuclear; PET; Diagndstico por Imagem.
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A RELACAO ENTRE O USO DA HORMONIOTERAPIA E O RISCO DE CANCER
DE MAMA EM PESSOAS TRANSEXUAIS

1Vitor Fernando Bordin Miola; 2Ana Rita de Oliveira dos Santos; 3Barbara de Oliveira
Zanuso; “Caio Sérgio Galina Spilla

LAcadémico de Medicina da Universidade de Marilia (UNIMAR) -
vitor.miola@hotmail.com

2Académico de Medicina da Universidade de Marilia (UNIMAR) -
anasantos9981@gmail.com

3Académico de Medicina da Universidade de Marilia (UNIMAR) -
barbara.zanuso@hotmail.com

4Docente do curso de graduacédo de Medicina e Enfermagem da Universidade de
Marilia (UNIMAR) - caiospilla@hotmail.com

INTRODUCAO: Pessoas transgéneros sdo aquelas em que h& uma incongruéncia
entre 0 sexo atribuido ao nascimento e a identidade de género. Estima-se que no
estado de Sao Paulo, 92,4% da populacéo transgénero faz uso da terapia hormonal a
fim de melhorar a qualidade de vida, sendo que 50,8% n&o realizam acompanhamento
médico adequado. O uso de hormdnios sem acompanhamento pode implicar no
aparecimento de diversos tipos de quadros patoldgicos entre eles as neoplasias.
Diversos tipos de tumores possuem como caracteristicas a dependéncia hormonal
para o seu desenvolvimento como € o caso de alguns tipos de tumores de mama.
OBJETIVO: Visto que essa populacdo utiliza da hormonioterapia como uma
alternativa para aumentar a qualidade de vida e que os efeitos desse tratamento a
longo prazo no desenvolvimento de determinados tumores de mama sdo pouco
estudados nessa populacéo, esse trabalho tem como objetivo avaliar se ha relacéo
entre o uso da hormonioterapia e o desenvolvimento de cancer de mama nessa
populacdo. METODOLOGIA: foi realizada uma revisao integrativa pelo PubMed, que
incluiu artigos publicados nos ultimos cincos anos, obtidos através dos descritores
“breast cancer”, “hormone” e “transsexual”’. Tem-se como pergunta de pesquisa: a
hormonioterapia a longo prazo predispde a populacgéo transexual ao risco aumentado
de cancer de mama? RESULTADOS/DISCUSSAO: Com base na literatura foi
possivel observar que ha um aumento na incidéncia de tumores em mulheres

transexuais que fazem uso de terapia hormonal. J& em homens transexuais foram
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encontrados alguns casos de cancer de mama. CONCLUSOES: Portanto, devido a
falta de literatura sobre o tema, ainda néo é possivel analisar os efeitos a longo prazo
da terapia hormonal na incidéncia de neoplasias de mama em transexuais havendo a
necessidade de se realizar um maior rastreamento dos efeitos nessa populagéao.

Palavras-chaves: Cancer de Mama,; Terapia de Reposi¢cdo Hormonal; Transexuais.
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ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ALCOOL E DROGAS EM UMA
ESCOLA DE ENSINO FUNDAMENTAL NO INTERIOR DA AMAZONIA: RELATO
DE EXPERIENCIA

1Amanda Kassia Castro Santos; 2Cassia Maria Branco dos Santos; 3Gabriel Cunha
da Silva; 4Joeliton Matos Prata; °Maisa Ferreira de Almeida; éChristian Diniz Lima e
Silva

1Académica do Curso de Enfermagem; Universidade do Estado do Para — Campus
XII; e- mail:kassiaamandal066@gmail.com

2Académica do Curso de Enfermagem; Universidade do Estado do Par4 — Campus
XII; e-mail: cassiabrancoO6@gmail.com

3Académico do Curso de Enfermagem; Universidade do Estado do Par4 — Campus
XII; e-mail: cunhadasilval998@gmail.com

4Académico do Curso de Enfermagem; Universidade do Estado do Para — Campus
XII; e-mail: jmatosprata01l@gmail.com

SAcadémica do Curso de Enfermagem; Universidade do Estado do Para — Campus
XII; e-mail: maisaf.almeidal5@gmail.com

5Docente da Universidade do Estado do Para — UEPA — Campus XlI; e-mail:
christian.dls@hotmail.com

INTRODUGCAO: A adolescéncia é a fase da vida em que o individuo passa por
mudancas significativas, de carater fisico, psicoldgico e social, estando susceptivel ao
contato com o alcool e drogas. Neste ambiente, o enfermeiro(a) junto com a escola e
familia podem estar atuando na prevencdo do consumo dessas substancias.
JUSTIFICATIVA: Considerando-se a importancia da educacdo em saude, essa pratica
pode contribuir na formacé&o do adolescente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos
académicos de enfermagem no processo de educacdo em saude sobre alcool e
drogas em uma escola de ensino fundamental. MATERIAL E METODOS: Baseia-se
em um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a participacdo dos
académicos de enfermagem na acdo de educacdo em saude sobre alcool e drogas
realizada com alunos do quinto e sétimo ano de uma escola de ensino fundamental
da zona rural de Santarém — PA, em setembro de 2019. RESULTADOS/ DISCUSSAO:
Iniciou-se as atividades com uma palestra sobre os efeitos e maleficios do alcool e
das drogas para o corpo humano. Nesse interim, durante a palestra, esclareceu-se as
duvidas dos escolares sobre o assunto abordado. Apdés o término da palestra,
realizou-se uma dindmica de mito ou verdade, em que perguntas eram feitas e 0s
estudantes respondiam, e em seguida era explanado o porqué do gabarito de cada
guestao. Dessa maneira, notou-se que a atividade alcancou resultado positivo, visto

que, houve a interacdo ativa dos participantes na palestra e na dindmica realizada.
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CONCLUSAOQ: Portanto, o estudo demonstrou a importancia da participacéo efetiva,
como uma forma de inclusdo dos escolares no processo de educacédo em saude. Com
a realizacao da acao, os académicos de enfermagem perceberam com a vivéncia de
tal experiéncia o quao significativo foi participar de tal agéo pois, possibilitou um maior
contato com a comunidade e com o ambiente escolar.

Palavras-chave: Conscientizacéo; Adolescente; Educacédo em saude.
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ANALISE DO ALCOOL ETILICO 70% EM SUPERFICIE
1Sampaio, T. P.S.; 'Santos, E.1; Souza, I. G. L.; ?2Rodrigues, D. M. G.; ?Schiller, W.
R.; 2>3Lopes, E. A. O.

1 Académicas do curso de Biomedicina da universidade de Marilia — Unimar.
thainarapereirasampaio@gmail.com

2 Docente da Universidade de Marilia — Unimar

3 Laboratorista Hemocentro da Faculdade de Medicina de Marilia — Famema

Introducdo: O alcool etilico € obtido pela desidratacdo do alcool hidratado com
benzeno ou ciclohexeno e sua destilacdo fracionada ndo resulta em uma
concentracdo maior que 95%, sendo o alcool absoluto com uma concentracdo minima
de 99,6%. Essa substancia é comumente usada para a desinfec¢do de superficies e
antissepsia das maos, possuindo fracionamento na concentracao 70% de &lcool e
30% de agua, tornando sua acdo mais eficiente devido ao tempo de exposicédo. O
alcool torna-se menos volatil com a presenca da agua, proporcionando sua entrada
no interior da célula e causando desnaturacio das proteinas dos microrganismos. E
necessario que a formulacdo seja mantida nesta porcentagem para que haja poder
microbicida. Caso ndo sigam as conformidades na fabricacdo, pode haver
interferéncia no seu poder de composto antibacteriano. Justificativa: Considerando
gue o alcool etilico € de maxima importancia para diminuir o risco de infec¢des,
observou-se a necessidade de avaliar sua eficacia como agente de controle de
microrganismos. Objetivos: Objetivamos avaliar a eficiéncia do alcool etilico em
superficie contaminada por bactérias — cepas ATCCs. Material e métodos: Em uma
superficie de granito, previamente limpa e desinfectada, serdo realizados testes
avaliando a acao desinfetante do alcool etilico de marcas variadas e comercializados.
A superficie serd contaminada com cepas ATCCs e na sequéncia serd realizado uma
desinfecdo com alcool etilico, testando uma marca por vez. Apés a secagem do alcool,
serdo coletadas amostras com swab e solugéo fisiolégica estéril e posteriormente
realizado isolamento em cultura bacteriana. Resultados esperados: Que as amostras
dos fabricantes na concentracdo 70% testadas apresentem acdo desinfetante
eficiente, estando assim em conformidade com as especificagdes dos seus rotulos e
comprovando sua ac¢do no processo de desnaturacdo de proteinas frente aos
microrganismos.

Palavras chaves: Agente de Controle de Microrganismos, Eficacia, Alcool etilico.
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ANALISE DO POTENCIAL ANTIMICROBIANO DE OLEOS ESSENCIAIS NA
PRESENCA DE BACTERIAS GRAM POSITIVAS

'Rafael Luiz Macedo; “Mariana Bianco Quirici; 3Denize Maria Galice Rodrigues;
SWalter Roberto Schiller; 3,%Elizandra Aparecida de Oliveira Lopes.

LAutor, académico do curso de Biomedicina da universidade de Marilia— Unimar. E-
mail: rafael_|_macedo@hotmail.com

2Coautor, académica do curso de Biomedicina da universidade de Marilia — Unimar.
E-mail margobg@yahoo.com.br

3Docente da Universidade de Marilia—Unimar. E-mails: denizegalice@boi.com.br;
schillerwalter@hotmail.com; liza.biomed@hotmail.com

4Laboratorista-Hemocentro da Faculdade de Medicina de Marilia. E-mail:
liza.biomed@hotmail.com

Introducdo. O uso terapéutico de 6leos essenciais € realizado a mais de 5 mil anos
pela medicina Ayurveda (medicina tradicional indiana), sendo administrado até os dias
de hoje através de tratamentos como a aromaterapia, massoterapia e outras praticas
complementares e alternativas. Algumas classes de 6leos essenciais séo utilizadas
por via topica com finalidade antibacteriana para tratamento de infeccbes, como
exemplo podemos citar o 6leo de melaleuca, lavanda e canela. Algumas bactérias
Gram positivas, como Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes Ss&o
conhecidas por seu potencial infeccioso, podendo causar quadros infecciosos graves,
com grande destrui¢cdo tecidual requerendo acfes rapidas no tratamento, para evitar
0 agravamento dos sintomas, visto que 0 uso de componentes naturais pode ser um
aliado nesse tratamento. Atualmente jA existem estudos sobre os componentes
quimicos que compdem os 0Oleos, bem como suas fun¢bes organicas, porém nem
sempre o potencial terapéutico € explorado e os 6leos essenciais ndo sao estudados
em sua totalidade. Justificativa. Por se tratar de linhas terapéuticas empiricas, a
pratica pode parecer mistica, logo o presente trabalho espera oferecer dados
cientificos que embase a pratica e desmistiiquem a aromaterapia. Objetivo.
Objetivamos através desta pesquisa analisar o efeito antimicrobiano de Oleos
essenciais frente a bactérias Gram positivas. Material e métodos: Sera realizado o
aromatograma em Agar Mueller Hinton com discos impregnados com 6leo essencial
de Melaleuca alternifolia, Lavandula augustifolia e Cinnamomum cassia. Seréo
testadas cepas Gram positivas beta hemoliticas de Staphylococcus aureus e
Streptococcus pyogenes e observados o efeito dos 6leos na presenca das bactérias.

Resultados esperados: Uma interacdo entre os Oleos essenciais e as bactérias
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testadas, em virtude da interferéncia tanto na integridade da sua membrana
citoplasmatica quanto em seu metabolismo, danificando processos vitais, causando
lise da célula e contribuindo com os antibiéticos para eliminacdo da infecgéo.

Palavras-chaves: bactérias Gram-positivas; aromaterapia; 6leo de melaleuca;
controle de infec¢Bes; terapias complementares.
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ASPECTOS GENETICOS NO DESENVOLVIMENTO DO DIABETES MELLITUS
TIPO 2: REVISAO SISTEMATICA

!Laura Chaves Barbosa (laurachves.barbosa@gmail.com); Beatriz Vieira Carrijo
(beatrizvcarrijo@gmail.com); 'Sarah Rezende Vaz (sarah.rezendevaz@hotmail.com
); “Antonio Marcio Teodoro Cordeiro Silva

LAcadémico do Curso de Medicina (MED), Escola de Ciéncias Médicas,
Farmacéuticas e Biomédicas (EMFB), Pontificia Universidade Catodlica de Goias,
Goiania-GO (PUC Goias)

2Professor do Curso de Medicina (MED), Escola de Ciéncias Médicas,
Farmacéuticas e Biomédicas (EMFB), Pontificia Universidade Catdlica de Goias,
Goiania-GO (PUC Goias)

INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca complexa, causada pela
interacdo entre fatores genéticos e ambientais. O DM esté relacionado a resisténcia e
a deficiencia de insulina, podendo ser classificado em: DM tipo 1 (DMT1),
caracterizado por deficiéncia de insulina; e DM tipo 2 (DMT2), relacionado a
resisténcia a insulina em érgaos-alvo. OBJETIVO: Identificar os principais fatores
genéticos associados ao DMT2. METODOS: Revisdo sistematica, com artigos
publicados nos ultimos 5 anos. Utilizou-se a PubMed e os descritores: “diabetes
mellitus AND genetics”. Foram identificados, 35 artigos; apos leitura exploratéria, 6
artigos foram excluidos, por divergirem do tema, e 29 incluidos. RESULTADOS:
Atualmente, 243 loci genéticos foram identificados com fatores de risco para o DMT2,
utilizando Estudo de Associacdo Gendmica Ampla (GWAS), estando essas mutagdes
relacionadas a polimorfismos de nucleotideo Gnico (SNPs). DISCUSAO: Dentre os
principais fatores genéticos, destacam-se: transportadores 1-ARA em SNPs;
polimorfismo PGC-la rs819678; gendtipo CC, da variante rs1387153, no gene
MTNR1B; gendtipo GG, da variante rs10830963, no gene MTNR1B; polimorfismo da
proteina desacopladora-2, rs65366; interacfes de fatores dietéticos, com 0s genes:
MC4R, KCNJ11, PPARG, TCF7L2; polimorfismo rs231775; polimorfismo do receptor
de leptina, Prol1019Pro; ICAM1 rs5498; SNP do transportador de zinco SLC30A8
rs13266634; MTHFR; CACNA1D; CACNB2; GNAS; ADRB1; NCAN; REST; FTO;
APOE; PPARG,; IGF1; CRY2; POMC; BDNF; CREB; ITIH4; LEP GSK3B; SLC18A1;
TLRA; PPPIRIB; CRY2; HTR1A,ADRA2A. Esses foram os fatores genéticos mais
frequentemente identificados nas pesquisas voltadas para o DMT2. Contudo, nao
representam todos os genes descobertos, visto que, atualmente, a relacado genética

com o DM, em especial o DMT2, vem sendo foco de diversas pesquisas.
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CONCLUSAOQ: O numero de casos de DM cresce gradualmente na modernidade,
principalmente o DMT2, devido a sua correlacdo com fatores genéticos e ambientais.
Assim, identificar individuos com alto risco genético, para o DMT2, facilita o
direcionamento dos esfor¢os para prevencao desta patologia.

Palavras-Chaves: Diabetes Mellitus Tipo 2; Fatores de Risco; Loci Génicos;
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ASSOCIACAO ENTRE SINDROME DE GAUCHER E DOENCA DE PARKINSON

Pedro Henrique Freitas Silva; 2Adhonias Carvalho Moura; *Anna Joyce Tajra
Assuncdao; “Arthur Henrique Sinval Cavalcante; >Maria Clara Cavalcante Mazza de
Araujo; 8Leonardo Halley Carvalho Pimentel

1Académico de Medicina da UNIFACID; email:
pedro.henriquefreitas.silva@hotmail.com

2Académico de Medicina da UNIFACID; email: moura.adhonias@gmail.com
3Académico de Medicina da UNIFACID; email: annajoycetajra@hotmail.com
4Académico de Medicina da UNIFACID; email: cavalcant.art@gmail.com
5Académico de Medicina da UNIFACID; email: mariaclaramazza@hotmail.com
5Professor Orientador; Doutor; UNIFACID; e-mail: pimentelhc@hotmail.com

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma afeccéo neurodegenerativa que
ocorre devido a perda de neurénios dopaminérgicos na substancia negra e em outras
regides encefalicas. Caracterizada clinicamente por tremor, rigidez, bradicinesia e
instabilidade postural. A génese da DP ainda néo é totalmente elucidada, mas estudos
recentes evidenciaram que um fator de risco genético € a presenca de mutacdes no
gene da glucocerebrosidase, uma enzima lisossomal cuja deficiéncia resulta na
sindrome de Gaucher (SG). OBJETIVO: Elucidar a fisiopatologia da SG, bem como
seus impactos nas alteracfes bioquimicas que culminam no surgimento da DP.
METODOLOGIA: Revisdo sistematica da literatura sobre como ocorre a interagdo
entre a SG e a génese da DP. A revisao foi realizada nos bancos de dados EBSCO e
SciELO. Foram incluidos artigos completos alinhados ao objetivo, de 2010 a 2020, e
pertencentes aos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluidos os que nao
apresentaram texto completo disponivel, sem descricdo do tipo de estudo e que
fugiram ao tema ou ao recorte temporal. Restaram 14 publicacbes pertinentes ao
tema. RESULTADOS: Foi observado que em uma quantidade significativa de
pacientes portadores de DP ha mutacfes da glucocerebrosidase, que geram
alteracdes metabdlicas que repercutem em acumulo de lipideos que induzem a
apoptose de neurdnios, sobretudo dopaminérgicos, o que constata a relacao de causa
e consequéncia entre tais entidades patolégicas. DISCUSSAO: Os mecanismos
bioguimicos e patoldgicos que ocorrem para instauracdo de doengas crbnico-
degenerativas como a DP envolvem mutagcdes genéticas que transcrevem proteinas,
0 que culmina em erros metabdlicos e posterior surgimento da doenca, uma vez que
as proteinas anbmalas sdo capazes de danificar a homeostase celular através do

acumulo de substratos que acarretam em estresse oxidativo e processos apoptoticos.
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CONCLUSAO: A SG atua como fator indutor de DP por provocar alteracdes
moleculares que culminam em apoptose celular progressiva.

Palavras-chaves: Sindrome de Gaucher; Doenca de Parkinson; Estresse Oxidativo
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AVALIACAO MICROBIOLOGICA DE CONTAMINANTES EM USO INADEQUADO
DE MASCARAS DE PROTECAO

1Santos H.; 2Rodrigues, D. M. G.; ?Schiller, W. R.; >3Lopes, E. A. O.

1Académico do curso de Biomedicina da universidade de Marilia - Unimar -
HadrielSantos@outlook.com

2Docente da Universidade de Marilia — Unimar
SLaboratorista do Hemocentro da Faculdade de Medicina de Marilia - Famema

Introdugdo: A méascara facial tem varias finalidades, podemos citar as mascaras de
protecdo ndo profissional que s&o aquelas confeccionadas artesanalmente e as
mascaras cirurgicas que sao descartaveis e consideradas equipamentos de protecdo
individual para os envolvidos na area da saude. As mascaras confeccionadas
artesanalmente sao indicadas como uma barreira fisica impedindo a passagem das
goticulas expelidas ao falar, tossir e espirrar. Frente a pandemia que estamos
vivenciando, o uso de mascaras tornou-se obrigatoério para todos. A contaminacao das
mascaras acaba sendo inevitavel devido ao uso prolongado da mesma, contudo
bactérias que fazem parte da biota oral e nasal podem ficar agregadas nas fibras do
tecido. A umidade causada pelo uso prolongado das mascaras pode ocasionar prurido
nasal, induzindo o usuério a levar a mao até a mascara, propiciando uma maior
contaminacdo e propagacao de microrganismos. Justificativa: A obrigatoriedade do
uso da mascara artesanal para protecao, € uma das precaucdes padronizadas pela
OMS, mesmo sendo altamente recomendado efetuar a troca da mascara durante um
periodo de pelo menos 2 horas de uso, muitas pessoas descumprem a regra
possibilitando a proliferacdo de microrganismos que residem na microbiota oral e
nasal. Objetivo: Objetivamos avaliar a presenca de microrganismos em mascaras
faciais artesanais confeccionadas com tecido de algodéo, tricoline, entre outros,
através de cultivo microbioldgico, proporcionando o isolamento e identificacdo dos
microrganismos. Materiais e métodos: Serdo analisadas 50 mascaras em uso,
utilizando técnicas de isolamento em cultivo em meio nutriente, apds o crescimento
sera realizada microscopia a partir da confeccéo do esfregaco e técnica de coloracéo
de Gram. Resultados esperados: A partir desta pesquisa, espera-se contribuir com a
populacdo, conscientizando sobre a importancia de do tempo adequado do uso das
mascaras e também realizar uma higienizacdo para reutilizacdo, evitando a

proliferacdo de microrganismos e proporcionando uma maior protecéo para o0 usuario.
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Palavra Chave: Técnicas microbiolégicas; Medida de controle; Contaminacéo
bioldgica.
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ASPECTOS MENTAIS RELACIONADOS AO DESENVOLVIMENTO E
MANUTENCAO DA OBESIDADE

1SA, Emanuely Gomes de Padua; 2DO VALE, Maria Fernanda Almeida; 3LIMA,
Thauanny Alves Costa; “DE SOUZA E SOUZA, Ana Leticia; °DE CERQUEIRA, Sara
Brandéo Silva Pamponet; ®PARANHOS, Hyasmin Bonfim; “TORRES, Mylena
Andréa Oliveira

IDiscente do Curso de Medicina. UNICEUMA - S&o Luis-MA. E-mail:
paduaemanuely@gmail.com;

2Discente do Curso de Medicina. UNICEUMA - Sao Luis-MA. E-mail:
nandavalel3@hotmail.com;

3Discente do Curso de Medicina. UNICEUMA - Sao Luis-MA. E-mail:
thauannylima365@gmail.com;

4Discente do Curso de Medicina. UNICEUMA - S&o Luis-MA. E-mail:
analetciasouza@yahoo.com.br;

SDiscente do Curso de Medicina. UNICEUMA - Sao Luis-MA. E-mail:
sara_rbs@hotmail.com;

5Discente do Curso de Medicina. UNICEUMA - S&o Luis-MA. E-
mail:hyasmin.b.p@gmail.com

"Docente do Curso de Medicina. UNICEUMA - Sdo Luis-MA. E-mail:
mylena004822@ceuma.com.br

Introducao: A obesidade é um transtorno caracterizado pelo excesso do consumo de
alimento em relacdo ao gasto calérico. Seu desenvolvimento e manutencédo pode
ocorrer pela interacdo entre fatores genéticos e um ambiente propicio, que envolve
distarbios alimentares e estressores psicossociais. Objetivo: O objetivo desse estudo
foi analisar os aspectos psiquiatricos envolvidos no desenvolvimento e persisténcia
da obesidade. Metodologia: Fez- se uma revisdo sistemética, com uma busca de
artigos nas bases de dados Google Académico e SciELO, utilizando os descritores
obesidade, estresse psicoldgico e transtornos psiquiatricos. A busca incluiu artigos de
abordagem qualitativa e excluiu revisdes de literatura, somando 4 artigos analisados
completamente. Resultados: Os estudos indicam que o comportamento causador da
obesidade é melhor compreendido pelos modelos biolégicos do que pelos
psicologicos, porém esses Uultimos s&o bastantes relevantes na analise da
manutenc¢ao e no manejo clinico de pacientes obesos. Discusséo: Dessa forma, esses
pacientes que buscam por tratamento apresentam indices moderados de ansiedade
(incluindo suas fobias), depressao, transtorno de personalidade borderline e
depreciacdo do autoconceito. Além disso, foram relatados transtornos alimentares,
como compulséo alimentar periodica e sindrome do comer noturno, advindos da

busca por alivio em situagbes de estresse na alimentacdo descontrolada. Como
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consequéncia, casos de bulimia, alteracdo na visao da propria imagem, diminuicdo da
autoestima, diminuicdo do contato sexual e interpessoal surgem e agravam a
sintomatologia dos quadros psiquiatricos, formando um imenso ciclo entre os
transtornos mentais e persisténcia da obesidade. Conclusfes: Assim sendo, deve-se
comecar a entender que além dos fatores biolégicos, as condicdes mentais de um
individuo podem influenciar no processo de desenvolvimento da obesidade, ao
mesmo tempo que o quadro de obesidade pode potencializar os sintomas de
transtornos psiquiatricos. Portanto, é importante que o tratamento desses casos seja
feito por uma equipe médica multiespecializada, para atender a demanda bioldgica e
mental.

Palavras-chave: Obesidade; Transtornos Psiquiatricos; Estresse Psicoldgico.
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PRIMEIROS SOCORROS: O ENSINO DAS PRATICAS BASICAS POR MEIO DAS
REDES SOCIAIS

IMORAIS, Rian; 2SILVA, Yara; 3VASCONCELOS, Eduarda; “ASSIS, Zaira; °PRADO,
José; 6SILVA, Jeane; "COELHO, Jordan; 8JUNIOR, Arlindo; °OLIVEIRA, Sharona.

IDiscente do Centro Universitario Sdo Lucas, Porto Velho, referido e-mail:
rianbarretojm10@gmail.com

2Discente do Centro Universitario Sdo Lucas, Porto Velho, referido e-mail:
yararochacs@gmail.com

3Discente do Centro Universitario Sdo Lucas, Porto Velho, referido e-mail:
eduardalunas@hotmail.com

4Discente do Centro Universitario Sdo Lucas, Porto Velho, referido e-mail:
zaira.assis@hotmail.com
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5Discente do Centro Universitario Sdo Lucas, Porto Velho, referido e-mail:
jeanegomesll12@gmail.com

’Discente do Centro Universitario Sdo Lucas, Porto Velho, referido e-mail:
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gonzaga.arlindo@gmail.com 9Docente do Centro Universitario S&o Lucas, Porto
Velho, referido e-mail: sharon.oliveira@saolucas.edu.br

INTRODUGCAO: Utilizou-se plataformas virtuais como meio de promocéo & educacéo
em saude, principalmente Instagram® e TikTok®, visando instruir os internautas,
acerca das praticas de salde emergencial nas situacdes em que ocorra sincope,
obstrucao de via aérea, convulsdo, acidente com animais peconhentos, acidente com
fratura e hemorragia e, ainda, acidente vascular cerebral (AVC). OBJETIVO: Este
projeto visa ressaltar a importancia do ensino dos procedimentos socorristas nas
redes sociais. MATERIAIS E METODOS:O grupo optou pela utilizacdo de midias
sociais como meio de intervencdo do projeto, com enfoque nas pesquisas e
publicacdes no Instagram®. Foram postadas imagens ilustrativas com legendas
explicativas sobre os temas abordados, além de videos produzidos e postados nas
redes sociais para prender a atencdo do publico de forma didatica. RESULTADOS
ESPERADOS: Até o presente momento, os videos publicados no Instagram® tiveram
um alcance de 2.174 acessos e no TikTok® 7.258, somando 968 curtidas e dezenas
de comentarios, incluindo duvidas apresentadas pelos internautas. Ademais, o0 projeto
conseguiu superar as expectativas iniciais, as visualizagdes nos stories apresentaram
uma média de 20 a 40% dos 356 seguidores, sendo esse numero também

correspondente as curtidas das publicagbes. JUSTIFICATIVA: Essa iniciativa
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demonstrou que acdes promotoras de educacdo a saude e mecanismos de acéo
protetiva e socorrista sdo parte fundamental para a instru¢cdo da populacéo, a qual
esta a sujeita a acidentes cotidianos. Além disso, € importante salientar que a
utilizagdo de uma rede social possibilita uma grande repercusséo, principalmente no
publico mais jovem, disseminando informacdes a respeito das praticas de primeiros
socorros para a populacédo, sendo este um possivel aliado para a¢des socioeducativas
e de promocédo a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Primeiros socorros; Educac¢do em saude; Redes sociais.
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Introducao: O nervo alveolar inferior, ramo do nervo mandibular, transita no interior do
canal da mandibula e é responsavel pela sensibilidade da polpa dos dentes inferiores,
tecido 6sseo, papilas interdentais, dentre outras estruturas orais. A leséo a este nervo
causa uma proliferacdo reacional do tecido neural formando um neuroma trauméatico
podendo haver sequelas reversiveis ou irreversiveis, se 0s elementos regeneradores
nao encontram um tecido cicatricial um aumento de volume pode se desenvolver no
local da lesdo. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo relatar os aspectos
clinicos e radiograficos de um caso de neuroma traumatico na regido mandibular
direita ap6s exodontia do terceiro molar. Relato de caso: Paciente, género feminino,
26 anos, procurou o Servico de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial da UFPE,
relatando perda de sensibilidade do Iabio inferior direito. Durante anamnese a paciente
relatou ter realizado uma cirurgia de exérese de dentes inclusos ha 3 anos. Ao exame
imaginolégico (panorémica), apresentou ruptura do nervo alveolar inferior direito
associado a uma massa radiollcida. A paciente foi submetida a uma bidpsia incisional
onde a peca operatoria foi encaminhada ao Laboratorio de Histopatolégia Oral da
Universidade Federal de Pernambuco que confirmou o diagndstico de neuroma
traumatico, sendo observado uma proliferacéo aleatoria de feixes nervosos maduros,
mielinizados e ndo mielinizados. Discussdo: A existéncia de sinal radiografico de

intima relagdo com o canal mandibular esta referida na literatura como fator de risco
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para o aparecimento de lesdes nervosas, em relacédo as técnicas de imagem para a
visualizacdo da relacao entre o canal mandibular e os terceiros molares e um correto
planejamento cirdrgico, € evidenciado a importancia de avaliacdo radiografica da
lesdo. Concluséo: Ciente da situagédo a paciente optou pela proservagao. Portanto,
nota-se a importancia de avaliacdo radiogréafica eficaz e precisa antes de exodontias
dos terceiros molares, a fim de evitar complicacfes pos-cirargicas.

Palavras-chave: Neuroma, Nervo Mandibular, Patologia Bucal.
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REMOCAO CIRURGICA DE EXTENSO SIALOLITO NO ASSOALHO LINGUAL
ESQUERDO: RELATO DE CASO
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Introducao: O sialolito é formado a partir da deposicdo de sais de calcio ao redor de
restos organicos acumulados no interior do ducto das glandulas salivares, a glandula
mais atingida é a submandibular pela sua posicdo anatébmica submandibular, sendo
atribuido ao trajeto sinuoso e ascendente do ducto de Wharton que facilita a deposicéo
dos sair de calcio e sua composi¢ao salivar submandibular com uma maior quantidade
de mucina secretadas pela glandula submandibular torna a secrecdo mais espessa,
dificultando a drenagem, constituindo mais um fator predisponente a obliteracdo do
ducto. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de sialolito na
glandula submandibular esquerda, sintomatica e com secrecao purulenta. Relato de
Caso: Paciente M.L.G., com 47 anos de idade, género feminino, leucoderma,
compareceu ao servico de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial da
Universidade Federal de Pernambuco. Na anamnese, a paciente relatou dor e
desconforto para realizar movimentos como a mastigacao, degluticdo e salivagédo. Ao
exame clinico extra- bucal observou-se um aumento de volume na regido do pescoco
no lado esquerdo. Ao exame intra-bucal, o assoalho bucal apresentou um aumento
de volume na mesma regido e houve secrecdo purulenta no momento da palpacéao,
junto com a sintomatologia dolorosa relatada pela paciente. Discusséo: Diferentes

estudos tém como teoria a formacao de calculos no interior do ducto das glandulas
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salivares, sendo as mais aceitas a existéncia de micro-calculos intracelulares, que se
transformam em nichos e calcificam quando excretados na luz do ducto. Sao descritos
diversos métodos de diagnéstico, porém a radiografia convencional oclusal é a mais
indicada para detectar sial6litos. Concluséo: A escolha do tratamento esta diretamente
ligada a localizacéo do célculo salivar, devido a extensdo da leséo, da sintomatologia
e da obstrucéo do fluxo salivar, o tratamento de escolha foi cirtrgico para retirada da
lesdo ndo necessitando a exérese da glandula.

Palavras-chave: Cirurgia, Calculos dos Ductos Salivares, Patologia.
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FATORES GENETICOS DA DOENCA DE KAWASAKI NA INFANCIA: REVISAO
SISTEMATICA
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INTRODUCAO: A doenca de Kawasaki (DK) é uma vasculite sisttmica aguda, de
pequenas e médias artérias, com lesdes das coronarias (LAC), como principal
complicagédo, acometendo, principalmente, criangcas menores de 5 anos, com maior
incidéncia, no Japado, Coreia e Taiwan. Sua provavel etiopatogénese sugere
suscetibilidade genética, gatilho infeccioso e resposta imune anormal. O tratamento,
na fase aguda, se baseia no uso da imunoglobulina humana intravenosa (IVIG) e
varfarina oral, para reduzir inflamacéo arterial e prevenir danos coronarios.
OBJETIVO: Identificar os fatores genético envolvidos na DK pediatrica. MATERIAL E
METODOS: Revisdo sistematica da literatura, com artigos selecionados no PubMed,
publicados nos ultimos 5 anos. Apoés leitura explanatoria e seletiva, de 46 artigos: 21
foram excluidos, por divergirem da tematica, e 25 incluidos. RESULTADOS: Os
achados genéticos, na DK, envolvem: genes especificos e polimorfismos génicos
associados a doenca e de resposta terapéutica. DISCUSSAO: Os antigenos
leucocitarios humanos: DRB1, B5, Bw51, Bw44, MICA A4; e os genes: ITPKC; CASP-
3; quinase B de linfocito; fragmento Fc da imunoglobulina G de baixa afinidade lla; e
CD40, estdo associados a susceptibilidade genética na DK. Foram relatadas
variacdes genéticas de resisténcia a IVIG, na DK, como: P2RY12 (rs6809699) e
marcadores genéticos da familia FcyR, ITPKC, CASP-3, CD209, CCR2-CCRS5,
CCL3L1, interleucina 1-beta e plaguetas com fator de ativacédo acetil-hidrolase.
Polimorfismos de nucleotideo unico (SNPs), no gene ITPKC, foram associados a DK:
rs4638289, rs4919510, rs16921209, rs7922552, rs16944 e rs1143627 da citocina
inflamatoria IL-1B. O SNP rs563535954 e SLC8AL1 séo indicadores preditivos de ndo

responsividade a IVIG. A hipoexpressdo génica do receptor da ACE2, em criangas
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geneticamente susceptiveis a DK e infectadas por SARS-CoV-2, mostrou reducéo de
ACE2, levando a progressdo da DK. CONCLUSAO: A etiopatogénese da DK é
diversa, compreendendo: susceptibilidade génica, mediadores inflamatdrios,
alteracdo da resposta imune e gatilho infecioso.

Palavras-chave: Doenca de Kawasaki, Coronariopatia, Polimorfismo Genético.
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A FISIOPATOLOGIA DA HIDROCEFALIA E SEUS IMPACTOS NO
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR
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INTRODUCAO: A hidrocefalia ocorre devido ao acumulo anormal de liquido
cefalorraquidiano (LCR) nos ventriculos, isso gera anomalias funcionais e do
desenvolvimento neuropsicomotor (DNMP) nos afetados. OBJETIVO: O estudo
buscou elucidar a fisiopatologia da hidrocefalia e seus impactos sobre o0 DNPM de
individuos acometidos. METODOLOGIA: Revisdo sistematica da literatura sobre a
fisiopatologia da hidrocefalia e seus impactos no DNMP. Foram pesquisadas as bases
de dados SciELO e PUBMED, no periodo de 2010 a 2021, utilizando os seguintes
descritores: "Hidrocefalia", "Malforma¢cfes Congénitas”, "Retardo mental'. Foram
incluidos artigos alinhados ao objetivo e pertencentes aos idiomas portugués, inglés
e espanhol. Excluidos os que ndo apresentaram texto completo disponivel para
consulta, sem descricdo do tipo de estudo, que estavam repetidos nas bases de
dados. Restaram 18 artigos que foram divididos em categorias tematicas para sua
discussdo. RESULTADO: A fisiopatologia da hidrocefalia est4 atrelada aos
mecanismos que prejudicam a absor¢do de LCR ou que aumentem sua producao.
Este ocorre, principalmente, nos tumores do plexo coroide e causa a dilatagao de todo
sistema ventricular. A dificuldade de absorcédo liqudrica pode ser causada por
obstrucdo na sua circulagdo em qualquer ponto. Ocorre principalmente no forame
interventricular, aqueduto mesocefalico ou quarto ventriculo. O tratamento mais
empregado para resolucdo da hidrocefalia e prevencéo de sequelas neurolégicas € a
instalacdo de derivagdes externas para escoamento do LCR. DISCUSSAO: A
derivagdo ventricular é o tratamento mais adequado e deve ser realizado o mais
precoce possivel para evitar lesbes cerebrais decorrentes do aumento da pressao
intracraniana e, consequentemente, garantir a preservacéo do DNPM. CONCLUSAO:

Foi averiguado que os maiores impactos sobre o DNPM sé&o o retardo mental, que
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varia de acordo com o grau da doenca e a laténcia entre o diagnostico e o tratamento,
além de alteracBes cranioencefalicas. Isso gera dependéncia de cuidado, lentiddo no
ganho de habilidades motoras e cognitivas.

Palavras-chaves: Hidrocefalia; Crescimento e desenvolvimento; Retardo mental;
Malformacfes Congénitas.
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O IMPACTO DA PANDEMIA PELA COVID-19 NA REALIZACAO DE
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INTRODUCAO: A tireoidectomia total é a escolha de tratamento para diferentes
tireoidopatias, como neoplasias malignas, bocios multinodulares, tumores foliculares
e tireoidites autoimunes. Com a pandemia pelo novo coronavirus, cirurgias
consideradas eletivas foram canceladas e adiadas. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia
de tireoidectomia total nas regides do Brasil no ano de 2020, comparado a 2019.
MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma pesquisa documental utilizando as
bases de dados estatisticos do DATASUS, entre janeiro a dezembro de 2020 e janeiro
a dezembro de 2019. utilizando os filtros “tirecidectomia total”, “regido Norte”,
“‘Nordeste”, “Sul”’, “Sudeste” e “Centro-Oeste”. Resultados: Foram realizadas 3.793
tireoidectomias totais no ano de 2020. Em 2019, foram realizadas 7.571. Houve,
portanto, uma diminui¢cdo de 49,901%. O numero total do procedimento, em ambos
0s anos, foi maior no Sudeste, quando comparado com as outras regides do pais. O
estado de Sdo Paulo obteve os maiores nimeros, seguido de Rio de Janeiro e Minas
Gerais. Analisando os dados mensais em todo o pais em 2020, fevereiro obteve o
maior nimero de procedimentos, 560, com uma diminuigdo progressiva a partir do
més de abril (198 casos), seguindo com aumento do namero entre setembro (276
casos) e dezembro (345 casos). DISCUSSAO: Estes nimeros refletem a situacéo da
pandemia no pais, com uma queda abrupta a partir de abril e maior flexibilizacdo e
aumento no nimero de procedimentos a partir de setembro. CONCLUSAO: Percebe-

se uma reducao significativa no nimero de tireoidectomias totais realizadas a partir
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do més de abril de 2020, quando comparado ao ano de 2019, fato que pode ser
atribuido a pandemia pela COVID-19. A restricdo de cirurgias eletivas, a alta demanda
de leitos e as ordens de isolamento social pelo pais sédo alguns aspectos resultantes
da pandemia e que impactaram direta e indiretamente todo o sistema de saude no

Brasil.

Palavras-chave: Tireoidectomia; Doencas da Glandula Tireoide; Procedimentos
Cirurgicos Enddcrinos.



42

TRATAMENTO AO GRANDE QUEIMADO

Bruna Thais Santos da Rocha; ?Kleyciane Kévilin Pereira da Silva; 3Luana Maria de
Moura Santos; “Milena Mello Varela Ayres de Melo Pinheiro; *Marcela Corte Real
Fernandes; ®Ricardo Eugenio Varela Ayres de Melo.

LAcadémica do curso de Odontologia do Centro Universitario FACOL (UNIFACOL),
bruna.th.rocha@hotmail.com

2Académica do curso de Odontologia do Centro Universitario FACOL (UNIFACOL),
kleyciane88@hotmail.com

3Académica do curso de Odontologia do Centro Universitario FACOL (UNIFACOL),
luanasantos.99412@gmail.com

4Académica do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Olinda (FMO)
milena_varela@hotmail.com

SMestranda em Clinica Integral pela Universidade Federal de Pernambuco e
Docente do Centro Universitario FACOL (UNIFACOL) marcela.cortereal@gmail.com
8Coordenador do curso de Especializacdo em Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo
Facial pela Universidade Federal de Pernambuco e Docente do Centro Universitario
FACOL (UNIFACOL) revamelo@yahoo.com

INTRODUGCAO: Queimaduras sdo lesbes coagulativas que envolvem diversas
camadas do corpo. S&o classificadas em grande queimado quando envolve
gueimaduras de segundo e terceiro grau com area corporal atingida respectivamente:
acima de 15% e 5% em menores de 12 anos ou maior do que 20% e 10% nos adultos.
OBJETIVO: O presente trabalho visa abordar o conjunto de medidas aplicados no
tratamento ao grande queimado com vistas a pratica do Cirurgido BucoMaxilo Facial
e com énfase as sequelas de cabeca e pesco¢o em pacientes internados no servico
de queimados do Hospital da Restauracdo — Recife/PE. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura de livros e artigos cientificos indexados nas bases
de dados LILACS, SciELO, BVS e PubMed. Para a estratégia de busca realizou-se
uma selecdo pela pergunta norteadora “Quais as principais medidas realizadas no
tratamento de um grande queimado?” A escolha dos documentos foi baseada na
leitura dos resumos e titulos que se adequaram a tematica, e pela disponibilizacao na
integra de forma gratuita. Foram excluidos os que ndo se ajustaram a esses critérios.
Resultado: No primeiro atendimento ao paciente queimado faz-se o exame basico de
atencdo Primaria: Airway; Breathing; Circulation; Disabilityorneurologic status;
Exposure. S&o observados critérios de transferéncia do paciente na Unidade de
gueimados: triagem, ambulatorio, hospital geral, UTQ e estimativa da superficie de
area queimada. DISCUSSAO: E fundamental que se faca reequilibracdo hidrica do

paciente queimado: férmula de Parkland: 4 ml x kg de peso corporal x % superficie
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corporal queimada, de Ringer com Lactato. Dentre as medicacdes existem os agentes
topicos, a Sulfadiazina de Prata 1% é um dos mais utilizados no tratamento de
queimaduras. CONCLUSAQO: O Cirurgido Buco Maxilo Facial, inserido numa equipe
multidisciplinar, intervém nas queimaduras em cabeca e pesco¢co no intuito de
amenizar sequelas e os danos a capacidade de comunicacdo e funcionalidade do
sistema estomatognatico.

Palavras-Chave: Unidade de queimados. Cirurgides bucomaxilofaciais. Cuidados
criticos.
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INTRODUCAO: O Brasil € o pais que mais realiza procedimentos estéticos no mundo.
Recentemente, surge o uso do campo eletromagnético que promove contracdes
musculares supramaximas, nao ativadas voluntariamente, para reduzir medidas
corporais. OBJETIVO: Buscar na literatura evidéncias cientificas acerca do uso do
campo eletromagnético para reducdo de gordura corporal localizada e hipertrofia
muscular. METODOLOGIA: Revisdo sistemética da literatura acerca do campo
eletromagnético como alternativa ndo-invasiva ao modelamento da silhueta corporal.
Foram pesquisadas as bases de dados SciELO e PUBMED, no periodo de 2010 a
2021, utilizando os seguintes descritores: " Campo eletromagnético ", " Tecido adiposo
", " Hipertrofia ". Foram incluidos artigos alinhados ao objetivo e pertencentes aos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluidos os que ndo apresentaram texto
completo disponivel para consulta, sem descricdo do tipo de estudo, que estavam
repetidos nas bases de dados, restando 12 artigos. RESULTADOS: O procedimento
foi bem tolerado com quase 100% da capacidade operacional na primeira sessao.
ApOs dois meses, observa-se, aproximadamente, melhora de 15% da diastase
abdominal, aumento de 20% da massa muscular e reducéo de 17% do tecido adiposo
locais. Além disso, os resultados se mantém por 6 meses e a Unica queixa é uma
sensacdo de fadiga muscular que cessa em 24-48 horas. DISCUSSAO: O campo
eletromagnético otimizou a musculatura local e a reducéo de gordura. Outrossim, néo
interfere no cotidiano do individuo porque ndo precisa de tempo de recuperagéo. O
indice de massa corporal (IMC) e a prética de atividade fisica ndo interferem no
resultado, embora aqueles com IMC normal e nédo sedentarios apresentem melhor
prognoéstico. A auséncia de radiacbes térmicas e ionizantes corroboram a nao

alteracdo estrutural da musculatura. CONCLUSAO: Pacientes com gordura corporal
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localizada, flacidez muscular e/ou diastase abdominal se beneficiam do método.
Contudo, mais estudos sdo necessarios para garantir maior seguranca aos individuos.

Palavras chave: Campo eletromagnético; Tecido adiposo; Hipertrofia;
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INTRODUCAO: O besouro do género Paederus sp, popularmente conhecido como
poto, € endémico do nordeste brasileiro e sua toxina causa dermatite de contato. Ele
é fototrépico positivo e incide anualmente em periodos chuvosos, quando encontra
condicdes favoraveis a sua reproducdo em areas desmatadas. OBJETIVO: buscar na
literatura evidéncias cientificas acerca das caracteristicas clinicas e epidemiolégicas
das lesdes cutaneas causadas pela toxina do besouro pot6. METODOLOGIA: Reviséo
sistemética da literatura realizada nas bases de dados SciELO e EBSCO. Foram
incluidos artigos completos alinhados ao objetivo, de 2012 a 2021 e pertencentes aos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluidos os que ndo apresentaram texto
completo disponivel, sem descricdo do tipo de estudo, que fugiram ao tema ou ao
recorte temporal. Restaram 22 artigos. RESULTADOS: As lesbBes elementares
acometem principalmente regifes expostas e poupam areas cobertas, plantares e/ou
palmares. Sao eritemas lineares (sinal do beijo) ou em placa, evoluem com edema e
vesiculas com potencial de rotura e exulceracdo; podem aparecer vesiculopustulas.
Comumente acompanha ardor e prurido. DISCUSSAQ: A pederina é a principal das
toxinas, presente na hemolinfa do inseto, de carater caustico-vesicante, liberada pela
compresséo acidental do besouro sobre a pele ou como defesa quando estédo diante
de situagOes adversas. Causa injurias leves (eritema, ardéncia e prurido intenso),
moderadas (necrose epidérmica e bolhas) ou graves (manifestacfes sistémicas: febre
e vomitos). CONCLUSAO: A dermatite por Paederus sp., embora endémica do
Nordeste, acomete outras regides e seu manejo adequado requer conhecimento
clinico-epidemioldgico sobre o besouro e as lesGes causadas por sua toxina. A

conduta expectante costuma ser suficiente a maioria dos casos, mas o melhor
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tratamento varia com o grau da injuria e requer atendimento médico especializado.
Para prevenir esses acidentes urbanos, recomenda-se 0 uso de telas de protecdo nas
residéncias, sobretudo em periodos chuvosos, e evitar luzes acesas para ndo atrair o

besouro.

Palavras-chave: Dermatite de contato; Fototropismo; Epidemiologia; Vesicula.
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PREVENCAO QUATERNARIA: UMA ABORDAGEM HOLISTICA NO
ATENDIMENTO HUMANIZADO

1ZAMBA, Mery Anne Dos Santos Angelo; LCARVALHO, Ana Emanuelle Ribeiro
Nunes; 1SILVA, Emilia Nathallia Rosa De Oliveira; *NETO, Edmilson Gongalves
Rodrigues; *MENDES, Ana Clara De Almeida; 2RABELO, Fernanda Araljo

!Discente do Curso de Graduacdo em Medicina da Universidade Ceuma
(UNICEUMA). Email: merysangel@gmail.com; ana-emanuelle@hotmail.com;
emilianathalliaros@gmail.com; edmilsonneto30@gmail.com,;
anamendesclara30@gmail.com

2Docente do Curso de Graduacédo em Medicina da Universidade Ceuma
(UNICEUMA). E-mail: fernandarabelodesouza@hotmail.com

Introducéo: A Prevencao Quaternéria (P4) foi usada pela primeira vez na Conferéncia
da Organizacdo Mundial de Médicos de Familia (WONCA), em 1995, por Marc
Jamoulle. Ela tem como primazia identificar pessoas sob risco de medicalizacéo
excessiva. Logo, visa proteger os usuarios de intervencdes desnecessarias. Além
disso, promove uma frente de resisténcia a mercantilizacdo do processo de saude-
doenca, uma vez que se opde ao modelo preventivista individualista. Observa-se que
a P4 resgata o pilar ético da atuacdo médica - o principio da ndo maleficéncia, ou seja,
nao causar dano. Objetivo: realizar uma revisdo sistematica que correlacione o
conceito e a pratica da prevencdo quaternaria com a humanizacdo na atencéo
primaria a saude (APS). Metodologia: Foram selecionados 5 estudos cientificos
datados de 1999 a 2017, que relacionassem os descritores "Prevencédo Quaternaria",
"Servicos Preventivos de Saude" e "Sobremedicalizacdo" e pesquisados por meio dos
bancos de dados Scielo, PubMed e Google Académicos, sendo excluidos os artigos
que nado preencheram os critérios de elegibilidade; Resultados: Os estudos analisados
ressaltam que a P4 requer do médico um olhar critico-reflexivo sobre a propria pratica
assistencial. Tal exercicio tem por fim reduzir o assistencialismo precoce que se pauta
em fatores de risco e inibir a radicalizacdo da adocdo do modelo biomédico.
Discussdo: A P4 fomenta a aproximacdo medico-paciente por meio de uma
comunicacao mais assertiva, empatica e técnica. Isso contribui com a coletivizacéo e
sistematizacdo dos saberes criticos, que tornam a assisténcia mais humanizada,
promovendo uma abordagem que avalia o usuario e o seu universo. Conclusao:
Sendo assim, essa pratica respeita crencas, preocupacdes e medos que cercam 0

paciente, enxergando de forma holistica. Sua estratégia é proporcionar a defesa e
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protecdo dos usuarios da APS, com o fim tanto de ndo adoecer aqueles que estao
saudaveis quanto garantir assisténcia humanizada aqueles que estédo doentes.

Palavras-chave: Preven¢do Quaternaria. Servigcos Preventivos de Saude.
Sobremedicalizacao.
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PERFIL DOS CASOS DE TUBERCULOSE NO ESTADO DE SAO PAULO
1Giovana Verdeli Teodoro Campeiro; Laura Terenciani Campoy

LE-mail do autor: giovanacampeiro@hotmail.com - Universidade de vinculo: Centro
Universitario de Lins — UNILINS.

2E-mail do professor orientador: lauratcampoy@hotmail.com - Universidade de
vinculo: Centro Universitario de Lins — UNILINS.

INTRODUGCAO: A tuberculose (TB) é a doenca infectocontagiosa que mais mata no
mundo, ultrapassando o HIV e a malaria juntos. Segundo a Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS), diariamente, 30 mil pessoas contraem TB, levando ao 6bito quase
4.500 pessoas em todo o mundo, por dia. Nesse interim, desde 2000, 54 milhdes de
pessoas foram curadas. De acordo com o Ministério da Saude (MS), no Brasil foram
diagnosticados 72.788 casos novos de TB em 2018, onde 4.490 vieram a 6bito e a
taxa de abandono do tratamento chegou a 32,6%, valores muito além das metas
preconizadas pela OMS de 5% de abandono e 1% de O6bito. JUSTIFICATIVA: O
estudo justifica-se através da alarmante necessidade da erradicagdo da TB, uma vez
gue a doenca possui vacina, tratamento e cura, e continua sendo um problema de
saude publica. Sendo assim, ha uma necessidade de conhecer o perfil epidemiolégico
da populacao que mais é afetada pela TB. OBJETIVOS: O objetivo geral deste estudo
é descrever o perfil epidemiolégico dos casos de TB entre 0os anos de 2015 a 2019 no
estado de Sao Paulo (SP). Os objetivos especificos sao caracterizar as variaveis
sociodemogréficas e clinicas dos casos notificados com tuberculose e identificar a
forma de tratamento e desfechos dos casos no estado de SP. MATERIAIS E
METODOS: Ser4 realizado um estudo quantitativo, descritivo e transversal.
Participardo da pesquisa individuos acometidos por TB com diagndstico registrado no
DATASUS TABNET, no periodo de 2015 a 2019, no estado de SP. As variaveis
analisadas para cada caso serdo: sexo, raca, faixa etaria, escolaridade, forma clinica,
tipo de tratamento, desfecho clinico e coinfeccdo TB/HIV. RESULTADOS
ESPERADOS: Os resultados esperados apontardo que anualmente o estado de Séo
Paulo apresenta o maior niumero de novos casos de TB do pais em todas as
modalidades que serdo analisadas.

Palavras-chave: Tuberculose; Perfil Epidemiolégico; Coinfeccao.
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A IMPORTANCIA DA MENSURACAO DE FORAMES PALATINOS PARA
PROCEDIMENTOS CIRURGICOS

IMARTINS, M. C. G.; '1OLIVEIRA, M.C.R.; IPESSOA, C. P.; 1SILVA, O. C. P. B;;
IWHITAKER, W. R.; 2SILVA, A. V.

IDiscente do Curso de Medicina da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul
(UFMS), Campus Trés Lagoas. E-mail: m.mariacecilial999@gmail.com;
m_carolina@ufms.br; cpimentelpessoa@gmail.com; william_whitaker@ufms.br;
odilon.c.braga@gmail.com

2Docente do Curso de Medicina na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul
(UEMS), Campus Trés Lagoas. E-mail: andre.valerio@ufms.br

Introducao: Os forames palatinos constituem acidentes 0sseos localizados no palato
duro do cranio humano, que possuem grande relevancia em procedimentos cirlrgicos.
Isso porque, por eles, passam estruturas vasculares e nervosas fundamentais para o
funcionamento craniano. O conhecimento técnico e aprimorado a respeito dessas
estruturas e suas relacbes com outros acidentes 6sseos sao imprescindiveis para
maior precisdo em cirurgias craniofaciais. Justificativa: A descricdo topogréfica e
morfolégica dos forames palatinos é fundamental para propiciar melhorias nas
intervencdes cirdrgicas, no que tange a utilizacdo das relacdes anatdbmicas desse
acidente 6sseo. Assim, as analises morfométricas poderdo contribuir para o aumento
da precisdo de procedimentos cirargicos craniofaciais. Objetivos: Mensurar as
dimensdes e estimar o formato dos forames palatinos em cranios humanos.
Determinar a distancia entre o forame palatino maior (FPM) direito e esquerdo e a
distancia de cada um deles ao forame incisivo (FI), a espinha nasal posterior (ENP) e
a sutura interpalatina (Sl), além da distancia dos forames palatinos menores aos
mesmos pontos referidos. Material e métodos: Sera utilizado um paquimetro manual
(ZAAS Precision — analégico de 6”) para a realizacdo das mensuracfes em 108
cranios secos de ambos os sexos do acervo do Laboratério de Anatomia da UFMS
campus de Trés Lagoas. O estudo sera realizado em quatro etapas: levantamento
bibliografico sobre os forames palatinos; mensuracdo dos forames palatinos;
determinacdo das distancias entre o FPM direito e esquerdo e outros acidentes
osseos (FI, ENP, Sl); e descricdo do padrdo anatdmico encontrado. Resultados
esperados: Com o término da execucdo do projeto, espera-se contribuir para o

enriquecimento da literatura, proporcionando mais dados aos pesquisadores e aos
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profissionais da area da saude, os quais poderdo realizar com maior precisao
avaliacoes clinicas e procedimentos cirlrgicos.

Palavras-chaves: Cranio; Palato; Humano; Procedimentos cirargicos.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AO USO DE MEDICAMENTOS POR
GESTANTES ATENDIDAS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NA CIDADE
DE GURUPI-TO

'DE ALMEIDA, M.C.P.; 2GONTIJO, E.E.L.

!Discente da Universidade de Gurupi — Unirg, Curso de Enfermagem, Gurupi — TO —

E-mail: mariaclara.almeida0623@gmail.com;
2Docente da Universidade de Gurupi — Unirg, Gurupi — TO

Introducdo: Na gestacdo mée e filho naturalmente estdo expostos a diversos riscos,
especificamente, na utilizacgdo de medicamentos, sendo a maior causa de
teratogenicidade. Justificativa: Devido & baixa quantidade de dados concretos a
respeito do uso de medicamentos durante a gestacdo, se torna evidente a
necessidade de buscar informacdes sobre esses farmacos que sdo ofertados as
gestantes, especialmente, quando a gestacdo € considerada de alto risco, 0 que
costuma deixar tanto a mae quanto o feto numa situacdo de vulnerabilidade e
necessita de uma maior utilizacdo de medicamentos. Objetivo: Identificar e avaliar a
prevaléncia do uso de medicamentos por gestantes atendidas na unidade basica de
saude jardim dos Buritis de Gurupi-To. Materiais e métodos: Propfe-se uma pesquisa
transversal, descritiva de natureza qualitativa e prospectiva. Os dados serdo obtidos
por meio de entrevista estruturada elegida como técnica de coleta de dados. Apos ser
realizada a revisdo dos formularios, os dados serdo inseridos no programa Epi-Info
3.3.2. Apos aplicados os testes de consisténcia e validag¢do, calculando-se ainda
medidas de tendéncia central e de dispersdo. Em seguida, serédo preparados tabelas
e graficos de contingéncia, para determinacdo da associacdo entre variaveis
dependentes e independentes. Sera adotado o nivel de significancia de 5%.
Resultados esperados: Espera-se conhecer melhor os medicamentos utilizados pelas
gestantes, para que, posteriormente, esse conhecimento favoreca o desenvolvimento
de estratégias que visem a melhoria de atendimento durante o pré- natal, bem como
do uso racional de medicamentos, levando ao aumento da qualidade de vida de cada
uma.

Palavras-chaves: Medicamentos. Gestantes. Enfermagem. Pré-natal.
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QUALIFICACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO ATENDIMENTO A
DEFICIENTES AUDITIVOS E VISUAIS NA MICRORREGIAO DE LINS/SP

1Bruno Alexandre Rossinoli - 314701@aluno.unilins.edu.br; 'Denis de Souza Brigido
- 314388@aluno.unilins.edu.br; tIsabella Caroline Rodrigues De Almeida -
314623@aluno.unilins.edu.br; *Marisa Silva Maria - 314488@aluno.unilins.edu.br;
2Prof. Dra. Laura Terenciani Campoy - laura.campoy@unilins.edu.br

1Discentes do Centro Universitario de Lins — UNILINS
2Docente do Centro Universitario de Lins - UNILINS

Introducao: As limitacGes e necessidades de pacientes que frequentam servicos de
saude sao diversas, entre elas, destaca-se os pacientes com deficiéncia visual e
auditiva, que sdo perdas de alguma ou toda a capacidade visual e auditiva,
respectivamente, levando a obstaculos e barreiras na comunicacdo com profissionais
de salde ao prestarem atendimento a esses pacientes, onde a transmissdo de
informacdes necessarias fica comprometida e a assisténcia integral a saude desses
pacientes torna-se insatisfatoria. Obijetivo: Identificar o nivel de qualificacdo dos
profissionais de saude no atendimento de pacientes deficientes auditivos e visuais.
Justificativa: As diversas barreiras enfrentadas na comunicacao pela populacao junto
aos profissionais de saude, que em sua maioria, ndo sdo capacitados para prestar
atendimento e assisténcia de qualidade aos deficientes e as orientacbes ficam
comprometidas e ineficazes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo-
exploratério de abordagem quantitativa, para analisar a qualificacdo dos profissionais
de saude nos municipios de Lins/SP e Promissao/SP, sendo a amostra composta por
profissionais das unidades basicas de saude dos municipios, que através de um
formulario seré identificado a demanda de atendimento aos portadores de deficiéncia,
o nivel atual de qualificacdo do profissional, e finalizando pela necessidade de uma
melhor qualificacdo dos profissionais para o atendimento aos portadores de
deficiéncia. Resultados esperados: Espera-se, contudo, encontrar uma demanda de
usuarios do sistema de saude portadores de deficiéncia, baseado nos indices atuais
de portadores de deficiéncia na populacdo geral, uma parcela dos profissionais
desqualificados que ndo adquiriram a qualificagdo no curso de formacao, que servira
de evidéncia que as instituicdes formativas ndo qualificam o profissional para o
atendimento de pessoas com deficiéncia visual e auditiva, compactuando com a
necessidade de melhor qualificacdo dos profissionais de saude e com capacitacdes

para um atendimento de qualidade voltado a essa populagao.



Palavras-Chaves: Pessoas com Deficiéncia; Comunicacédo; Assisténcia Integral a
Saude.
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PREVALENCIA DE HELICOBACTER PYLORI EM PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM ULCERA PEPTICA

!FACIULLI, Camila Chrystine Andrade; 2BANHOS, Isadora Oliveira; SCASTILHO,
Milena Tadeia Tucci; “CODIGNOLE, Isabela Fonseca; °LEITE, Eliza Freitas;
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Introducédo: A Ulcera péptica é uma doenca do trato gastrointestinal, resultante da
lesdo da mucosa desse sistema. A infeccéo pela H. pylori € uma etiologia. Justificativa:
Com o aumento do namero de casos de Ulceras pépticas no Brasil, sendo elas as
principais causas de mortalidade por doencas gastrica, € de suma importancia
conhecé-las. Objetivos: Analisar a prevaléncia de Helicobacter pylori em pacientes
diagnosticados com Ulcera péptica em um hospital universitario do Sul de Minas
Gerais. Material e métodos: Foi realizado um estudo retrospectivo através da analise
dos prontuarios de pacientes com diagnéstico de Ulcera péptica no setor da
endoscopia do Hospital Universitario Alzira Velano, em Alfenas-MG, do periodo de
2015 a 2019. Além disso, foram analisados os resultados das bidpsias do trato
gastrointestinal dos pacientes correspondentes aos prontuarios para verificar a
presenca de H. pylori. Resultados: 69,00% dos pacientes com diagndstico de Ulcera
péptica testaram negativo para Helicobacter pylori; 24,10% positivo e 6,90% nao
tinham laudo correspondente. 71,40% dos resultados positivos ocorreram em
pacientes do sexo masculino. 72,50% dos pacientes fazem uso de algum
medicamento, sendo os anti-hipertensivos utilizados por 41,40% dos pacientes, 0s
anti- inflamatorios por 24,10% e os anti-ulcerosos foram usados por 3,4%. Discussao:
Na populacéo brasileira, a prevaléncia estimada da presenca de Helicobacter pylori é
de 60%, e fortes evidéncias demonstram que essa bactéria € a principal causa de

Ulceras pépticas. Porém, o resultado da andlise dos prontuarios referentes a este
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trabalho ndo se inclui nessa abordagem, visto que 69,00% dos pacientes portadores
de Ulcera péptica testaram negativo para a bactéria. Conclusao: A prevaléncia de
Helicobacter pylori nos pacientes diagnosticados com Ulcera péptica deste estudo é
de 24,10%. Esse percentual pode ser influenciado por outros resultados.

Palavras-chaves: Ulcera Péptica; Helicobacter pylori; Trato Gastrointestinal.
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COMUNICACAO DE NOTICIAS DIFICEIS PARA CRIANCAS
Luana Lika Konishi; ?Dra Jussara de Lima e Souza; 3Profa Dra Moénica Aparecida
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3Orientadora/Professora doutora do Departamento de Pediatria da FCM/UNICAMP e
da Divisdo de Neonatalogia do CAISM/UNICAMP — pessoto@unicamp.br

Introducdo: A comunicacdo de noticias dificeis as criancas € bastante desafiadora,
diferindo da comunicacao realizada com adultos, ja que a populacao infantil apresenta
particularidades que devem ser sempre levadas em consideracdo no processo da
comunicacdo, como a capacidade cognitiva delas, que se modifica tanto com a idade
guanto com as suas experiéncias de vida. Diante da complexidade desta tarefa e da
escassez de estudos que abordem a teméatica de forma mais aprofundada, esse
trabalho de revisao sistematica de literatura tem como objetivo reunir artigos e estudos
que desenvolvam essa tematica de forma que, no futuro, profissionais da area da
saude se tornem mais capacitados e seguros a se comunicarem com linguagem mais
empatica, compassiva e efetiva com esta populacéo. Objetivos: Realizar levantamento
de literatura sobre comunicacdo de noticias dificeis, no ambito da saude, para
criancas. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura no qual foram
realizadas buscas nas plataformas PubMed e Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
durante o periodo de Agosto de 2019 a Setembro de 2020. Os descritores utilizados
em ambas as plataformas foram: truth disclosure”, communication”, health
communication”; preschool child”; child”; adolescent”. Resultados/Discussao:
Aplicados os critérios de elegibilidade, os estudos validos foram de 184, sendo ent&o
agrupados e aprofundados em 8 subtdpicos: o conceito de ma noticia; progresséo
histérica dos estudos; importancia e dificuldades na comunicacéo de noticias dificeis
a criancas; a triade de relacdes; estagios de entendimento da crianca em relagéo a
morte; estratégias de comunicagdo; a comunicacao de noticias dificeis aos irmaos e
ferramentas auxiliares na comunicacdo com crian¢as. Conclusédo: Pelo estudo, ficou
claro ndo so a escassez de estudos que abordam a tematica de comunicacédo de mas
noticias a criancas, principalmente de trabalhos que disponibilizem ferramentas e
orientacbes, como também a escassez de treinamento de profissionais para a
realizacdo desta complexa tarefa.

Palavras-chave: comunicagdo em saude; crianca; revelacdo da verdade
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COMPLICACOES CLINICAS DECORRENTES DE RINOSSINUSITES
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INTRODUCAO: As rinossinusites classicamente apresentam curso autolimitado e
raramente estdo associadas a complicacdes. Entretanto, fatores como a elevada
recorréncia de infecbes das vias aéreas superiores (IVAS) e relacdes anatdbmicas
estreitas entre 0s seios paranasais e as estruturas adjacentes podem atuar como
fatores predisponentes a complicagbes. OBJETIVO: Averiguar a etiopatogenia das
principais complicacbes referentes as rinossinusites, bem como sua abordagem
terapéutica. METODO: Revisdo sistematica da literatura sobre como ocorrem as
principais complicacdes clinicas das rinossinusites, bem como ocorrem suas
manifestacbes e seus respectivos tratamentos. Foram pesquisadas as bases de
dados SciELO e PUBMED, no periodo de 2010 a 2021, utilizando os seguintes
descritores: "Rinossinusites"”, "Complica¢c6es", "Tratamento". Foram incluidos artigos
alinhados ao objetivo e pertencentes aos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Excluidos os que ndo apresentaram texto completo disponivel para consulta, sem
descricéo do tipo de estudo, que estavam repetidos em mais de uma base de dados.
Restaram 29 artigos que apés sua leitura e interpretacdo foram divididos em
categorias tematicas para sua discussdo. RESULTADOS: Dentre as complicacdes
das rinossinusites, as que mais se destacam pela frequéncia sdo as orbitarias,
responsaveis por até 75% dos casos, sobretudo em criancas. Além destas, podem
ocorrer ainda a formagao de abcessos, em especial abcessos cerebrais que podem
repercutir em morbimortalidade caso nao recebam tratamento adequado.
DISCUSSOES: Sinais clinicos de envolvimento intraorbitario, como proptose,
oftalmoplegia, diplopia levantam suspeita de possiveis lesdes intracranianas, que se
manifestam geralmente por sinais de aumento da pressao intracraniana (PIC), sem

clinica de sinusite aguda. A ressonancia magnética (RM) é o método diagndstico mais
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sensivel para detectar complicacdes. CONCLUSAO: O tratamento é realizado por
meio de antibioterapia agressiva de largo espectro e drenagem cirdrgica de lesdes.

Além disso, deve-se sempre primar pelos diagndsticos diferenciais a fim de evitar
desfechos desfavoraveis.

Palavras-chave: Rinite; Sinusite; Complicacdes.
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USO DA ESTRATEGIA DA GAMEFICACAO PARA O ENSINO DE ENTREVISTA
CLINICA EM LIBRAS A ESTUDANTES DE MEDICINA
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Introducado: Tendo em vista 0s obstaculos quanto a promocéao, prevencao e protecao
a saude da populacdo surda, bem como a preconizacdo de uma formacdo médica
humanizada, critica, reflexiva e ética, o ensino de Lingua Brasileira de Sinais (Libras)
deveria ser valorizado na Educacdo Médica. Justificativa: Esse estudo, pois, busca
aproximar os estudantes de Medicina da comunicacdo em Libras, no contexto da
saude. Objetivo: Desenvolver uma tecnologia que motive o individuo a buscar o
aprendizado da entrevista clinica em Libras e avaliar os efeitos do uso desta
tecnologia entre estudantes de medicina. Metodologia: Trata-se de um estudo que se
prestara a producdo de uma tecnologia em educacédo, com o desenvolvimento de um
portal que englobara Graphics Interchange Format (GIFs) contendo filmagens de
sinais em Libras referentes aos principais elementos da anamnese. Esses "GIFs"
serado inseridos em um jogo ludico de associa¢des, por meio da plataforma educativa
JClic. A disponibilizacdo via web do game, ocorrera na plataforma Blogger. Os
usuarios terdo contato com os "GIFs" e, em seguida, aplicar-se-a a gameficacao.
Serdo incluidos na pesquisa académicos do primeiro ao sexto ano do curso de
Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema). O primeiro instrumento de
coleta de dados serd um questionario abrangendo questbes sociodemograficas,
guestdes que avaliam a aproximacao do estudante com a Libras e suas perspectivas
quanto a comunicagdo entre os profissionais de saude e a populacdo surda. A
segunda ferramenta sera um teste de validacdo social, para avaliar tanto o impacto
da interface no estudante quanto a autopercepcdo deste diante do seu progresso.

Para analisar os resultados serd utilizado o software International Business
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Management Statistical Package for the Social Sciencies (IBM SPSS). Resultados
Esperados: Motivar os estudantes de medicina a valorizar a cultura surda, bem como
aproxima-los da comunicacdo em Libras na atencéo a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Médica; Relagdo Médico-Paciente; Surdos;
Semiologia
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CIRCUITO VIVENCIAL SOBRE EMPATIA: SENSIBILIZACAO DE ESTUDANTES
DO PRIMEIRO ANO DE MEDICINA E ENFERMAGEM

IMilla Scheiber; tAriel Christina de Oliveira Dias Franco de Souza; Carolina Bussab;
Pamela Euzebio; 2leda Francischetti; *Camila Mugnai Vieira

Discentes de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia, SP, Brasil. E-mails:
scheiber.milla@gmail.com; arielchristina@gmail.com; carolbussab@terra.com.br;
pamela.euzebio@gmail.com

2Médica. Docente de Graduacdo da Faculdade de Medicina de Marilia, SP, Brasil. E-
mail: iedafster@googlemail.com

3Psicologa. Docente de Graduacgédo da Faculdade de Medicina de Marilia, SP, Brasil.
E- mail: camilamugnai@gmail.com

Introducao/Justificativa: Tendo em vista a importancia da empatia nas relacdes
profissional da saude-paciente, as Diretrizes Nacionais dos cursos superiores tém
preconizado cada vez mais a formacdo humanizada, critica, reflexiva e ética. Para
isso, tem-se diferentes estratégias de ensino, bem como implementacao de atividades
extracurriculares, a fim de sensibilizar estudantes quanto a empatia. Desta sorte, este
estudo busca implementar uma intervencéo de sensibilizacdo denominada Circuito
Vivencial. Objetivo: Mensurar o impacto das dinamicas do Circuito Vivencial na
empatia de estudantes primeiro-anistas de Medicina e de Enfermagem e suas
percepcdes acerca das intervencdes realizadas. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, quase experimental. Tera uma abordagem quantitativa, com o uso
da Escala de Jefferson e uma abordagem qualitativa, por meio de um questionario de
perguntas abertas. O estudo tera como participantes alunos ingressantes no 10 ano
de Medicina e de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia. O Circuito
Vivencial ocorrera na plataforma Google Meet, na qual os participantes serao divididos
em grupos que passarao por quatro dinamicas distintas, as quais envolvem situagdes
a respeito da empatia. A analise dos dados qualitativos seguird a analise de contetudo
na modalidade temética, e a andlise dos dados quantitativos atribuird pontos as
respostas dadas a cada item da escala, somando-se escores individuais no pré e no
pos-teste. Serdo aplicados testes estatisticos ndo paramétricos, como a Prova de
Wilcoxon, para comparacao dos escores de empatia do pré com os do pos-teste para
verificar se houve mudancas. Resultados Esperados: Espera-se que o Circuito
Vivencial sensibilize os estudantes primeiro-anistas em relacdo a empatia, sobretudo
no ambito do cuidado em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Empatia; Relagbes Médico-Paciente; Acolhimento.
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A CULTURA DA CESARIANA NO BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA
1SA, J. C.; 2REZENDE, K. T. A.
Discente de enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia -

juliacasimiro041298@gmail.com
2Docente da Faculdade de Medicina de Marilia - katialvesrezende@gmail.com

Introducdo: Com a evolugdo da industria farmacéutica as gestantes e parturientes
despertaram desejo pela cesariana. Muitas mulheres acreditam que a cesarea seja
mais segura que o parto vaginal pela rigorosa técnica, medidas assépticas e menor
tempo de duracdo; diferentemente da via natural que utiliza a mesma pratica milenar.
Muitos médicos sdo a favor da realizacdo de cesarianas programadas, para que o
tempo da cirurgia ndo ultrapasse seus honorarios e evite possiveis complicacdes.
Justificativa: Com essa investigacao poderei acrescentar significativamente em minha
carreira profissional para identificar as indicacdes de via de parto auxiliando a
gestante/parturiente; garantindo sua autonomia e proporcionando uma experiéncia de
trabalho de parto que atenda as suas necessidades. Objetivo: Analisar os motivos que
levaram as gestantes, parturientes e equipe médica a optarem pela cesariana
segundo a literatura. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa. Critérios
de inclusédo: Artigos desenvolvidos no Brasil, que respondam a pergunta de pesquisa
“Quais 0s motivos que levaram as gestantes, parturientes e equipe médica a optarem
pela cesariana segundo a literatura?”, publicados em portugués ou espanhol, no
periodo entre 2010 a 2020, disponiveis integralmente online. Empregou-se SCIELO E
LILACS como base de dados e os descritores utilizados foram: ((gestante$ or gravida$
or parturiente$) or (equipe médica) or (medico$) ) AND (cesariana or cesarea or
cesario or (parto abdominal) or (parto obstetrico)) AND (Bra?il) e (tw:((mh:("gestantes”
or "médicos")) OR (tw:((gestante$ or gravida$ or parturiente$) or (equipe médica) or
(medico$) )))) AND (tw:((mh:("Cesarea" )) OR (tw:(cesariana or cesarea or cesario or
(parto abdominal) or (parto obstetrico))))) AND (tw:(Bra?il)). Resultados Esperados:
Encontrar os motivos que levaram as gestantes, parturientes e equipe médica a
optarem pela cesariana segundo a literatura, proporcionando aos profissionais de
saude reflexdo sobre essa pratica com a intencdo de ndo a indicar
desnecessariamente.

Palavras Chave: Saude Materno Infantil; Parto e Nascimento; Parto Cesarea.
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PANDEMIA PELO SARS-COV-2, ENSINO REMOTO E METODOS ATIVOS:
PERCEP(}C)ES DE DOCENTES E ESTUDANTES DE MEDICINA

IMORAES, G.S; 2VIEIRA, C.M; 2FRANCISCHETTI, I.

1Discente da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.

E-mail: gabrielstanziolademoraes@gmail.com
’Docente da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA

Introducdo: Atual pandemia de SARS-Cov-2 provocou mudancas do sistema
educacional presencial pelo online para manter o distanciamento social. Tanto
docentes quanto estudantes passaram por mudancas e desafios para atingirem o
objetivo de ensinar e aprender. Justificativa: Necessidade de conhecer a realidade da
educacdo implementada pela Instituicdo neste periodo pandémico para o
desenvolvimento de estratégias e readequacdes que possam respaldar a educacéo
remota. Objetivos: Avaliar como professores e estudantes de uma escola médica que
utiliza métodos ativos estdo vivenciando a aprendizagem remota diante da pandemia
e analisar possiveis mudancas no relacionamento entre eles. Material e Métodos:
Pesquisa exploratéria de natureza quantitativa com aplicacéo de questionarios online
para docentes e estudantes dos quatro anos iniciais do curso de medicina de uma
faculdade estadual que estdo realizando atividades remotas. Andlise de dados por
meio de estudo de frequéncia. Resultados: Participaram 21 docentes e 82 estudantes
com meédia de idade de 54 e 22 anos, respectivamente. Discussdo: A maioria dos
docentes e dos estudantes ndo possuia experiéncias prévias em relacdo ao uso de
plataformas virtuais e possuia baixo grau de aptiddo para utiliza- las, inicialmente.
Ambos se sentiram incomodados com a falta de privacidade, perceberam o
distanciamento na relacéo e possuiam como desafio principal o aumento do cansaco
durante atividades remotas. Como divergéncia esta o futuro das tecnologias no
ensino, enquanto a maioria dos professores acreditou que seréo incluidas no ensino,
os discentes acreditaram que seu uso € restrito ao momento pandémico. Conclusao:
Mesmo sem experiéncia prévia e com dificuldades iniciais, a pratica e o apoio
institucional permitiram a superagao para melhor utilizagdo dos recursos virtuais.
Diante das incertezas futuras e do avanc¢o da tecnologia, € preciso pensar e investir
em meios que aprimorem o curso medico ao utilizar tecnologias; diminua o cansaco,
trabalhe o vinculo professor-estudante e desenvolva formas interativas para trabalhar

habilidades especificas.
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Palavras-chave: Docentes de Medicina, Estudantes de Medicina, Faculdades de
Medicina.
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POTENCIAL DE PESQUISA E DE ORIENTACAO DE INICIACAO CIENTIFICA EM
UMA INSTITUICAO DO ENSINO SUPERIOR

IMORAES, G.S; 2RASMUSSEN, L.T; 2MARTINS, L.P; 2TONHOM, S.F.R; 2SILVA,
T.P; 2SPADELLA, M.A.

!Estudante do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA —
E-mail: gabrielstanziolademoraes@gmail.com

’Docentes membros da Comissdo de Pesquisa da Faculdade de Medicina de Marilia
- FAMEMA, Programa Institucional de Pesquisas de Iniciacdo Cientifica

Introducéo: A iniciacao cientifica (IC) é primeiro contato do estudante com a pesquisa
sistematizada, trazendo ganhos aos académicos além da formacdo profissional.
Diante dos beneficios, a Instituicdo analisada implementou o Programa Institucional
de Pesquisas IC para formalizagéo das atividades. Se por um lado trouxe perspectivas
de incentivo e fortalecimento da IC, por outro ha dificuldades quanto a busca pela
orientacdo. Justificativa: Em relatos dos estudantes evidencia-se grande interesse
pela IC; contudo h& obstaculos na procura por orientadores e na definicdo de temas
de investigacdo. Assim, o conhecimento quanto a potencialidade institucional para IC,
trara subsidios para planejar estratégias que facilitem seu desenvolvimento. Objetivo:
Diagnosticar o potencial de pesquisa e de orientacdo de IC em uma instituicdo publica
de ensino superior, caracterizando o perfil dos profissionais e seus desafios para
orientacdo. Material e Métodos: Estudo descritivo realizado com docentes da
Instituicdo, com aplicacdo de formulario eletrénico (questdes fechadas e abertas),
enviado por e-mail e disponibilizado nos canais de comunicagdo institucional. Os
dados foram apresentados por estatistica descritiva. Resultados/Discussao: Os dados
de 33 questionarios validos evidenciaram que a maioria dos profissionais possuem
dedicacdo exclusiva (56,4%), titulacdo de doutor/superior (75,8%), participam de
grupos de pesquisa (51,5%) e possuem experiéncia com orientacdo de pesquisa
cientifica (93,9%). Cerca de 70% dos profissionais tém interesse em ser orientador IC
e gostariam de participar de capacitagdes em metodologia cientifica. Porém, a maioria
(54%) exerce funcbes em dois/trés cenarios institucionais, relatando sobrecarga de
trabalho e, consequente, falta de tempo para dedicacdo em atividades de pesquisa.
Conclusfes: Esse diagnostico norteara a elaboracédo de estratégias para resolucéo
dos problemas relatados. Além disso, viabilizou a criagdo de um banco de dados
preliminar, a ser disponibilizado aos estudantes, com informac¢des sobre potenciais
orientadores. Essas a¢0es serdo fundamentais para gestao e promoc¢ao do Programa

Institucional de Pesquisas IC.



Palavras-chave: Avaliacao de Politicas de Pesquisa. Docentes. Ensino superior.
Iniciacdo Cientifica.
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MODIFICACOES NA MATRIZ EXTRACELULAR PROMOVIDAS NO DECURSO DA
ARTRITE EM MUSCULO ESQUELETICO DE RATOS

IBALESTRA, L.G; IMORIJO, D.K.S.; 3PITA, L.M.; *CHIES, A.B.; °SPADELLA, M.A.
!Graduanda do curso de Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA. E-
mail: leticiag.balestra@gmail.com

2Egresso do curso de Enfermagem, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA. E-
mail: danielmorijo8@gmail.com

3Mestre em Salde e Envelhecimento, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA.
E-mail: leticia_moraes4@hotmail.com

“Docente do Programa de Pds-graduacdo em Saude e Envelhecimento, Laboratério
de Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA. E-mail:
agnaldo.chies.abc@gmail.com

SDocente do Programa de Pdés-graduacdo em Saude e Envelhecimento, Laboratério

de Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA. E-mail:
maspadella@gmail.com

Introducdo: De carater autoimune e inflamatério, a artrite reumatoide (AR) afeta
diversos 6rgaos. As manifestacdes que ndo abrangem o sistema locomotor sdo
consideradas extra-articulares e agravam a mobimortalidade da doenca. A
patogénese envolve a quebra da tolerancia imunolégica e a ativacao de células T e B
autoreativas, resultando em exacerbado processo inflamatério, destruicdo e
remodelacdo Ossea. A ativacdo de metaloproteinases (MMPs) remodela a matriz
extracelular (MEC) e modifica estruturas do musculo esquelético, gerando dano
muscular que em casos graves constitui quadro de caquexia reumatoide culminando
em atrofia e reducdo da forca muscular. Justificativa: elucidar novos processos
patoldgicos que contribua para os danos musculares da AR gerando novo campo de
possiveis intervencdes. Objetivo: Avaliar, temporalmente, alteracdes histopatoldgicas
nos componentes fibrilares da MEC em musculo séleo de ratos artriticos. Material e
Métodos: Ratos Wistar machos adultos foram distribuidos nos grupos experimentais:
Controle e Artriticos 4, 15 e 40 dias po0s- imunizagédo. Destes, foram coletados os
musculos soéleos, fixados em paraformaldeido e incluidos em paraplaste. Cortes foram
submetidos as coloragbes: Hematoxilina e Eosina, PicrosiriusRed, Reticulina e
Resorcina-Fucsina (Weigert) para avaliacdo da MEC. Resultados e Discusséo: Houve
aumento significativo de fibras colagenas no grupo AIA 15 em relacdo aos grupos
CTRL e AIA 4 e reducéo significativa de fibras reticulares no mesmo grupo quando
comparado ao grupo AlA 40. Nao houve diferencas significativas nas fibras elasticas

entre 0s grupos. Comprovou-se que o processo inflamatério da artrite modifica
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significativamente a MEC, adicionalmente a processos ja conhecidos de danos diretos
as fibras musculares e a contracédo. Conclusédo: Assim, o aumento do colageno total
pode contribuir para a atrofia muscular e perda de forca. Isto pode representar um
campo de intervencéo, em que, hipoteticamente, aplicando-se o tratamento adequado
no pico da inflamacéo, possa haver reducédo/atenuacéo da perda funcional do masculo
esquelético, muito observada nos individuos artriticos.

Palavras-chave: Artrite Reumatoide; Matriz Extracelular; Artrite Experimental;
Inflamacao.
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EVOLUCAO TEMPORAL DOS DANOS INDUZIDOS POR RADIACAO UVB NA
PELE
ISANTOS, I.B.R.; 2BERTASSI, E.A.; 3CHIES, A.B.; “SPADELLA, M.A.

Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia —
FAMEMA. E-mail: ingridrangel99@gmail.com

’Mestranda, Programa de Mestrado Académico Salde e Envelhecimento, Faculdade
de Medicina de Marilia — FAMEMA. E-mail: ftelobertassi@gmail.com

3Docente do Programa de Mestrado Académico em Saude e Envelhecimento,
Laboratorio de Farmacologia, Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA. E-mail:
agnaldo.chies.abc@gmail.com

“Docente do Programa de Mestrado Académico em Salide e Envelhecimento,
Laboratério de Embriologia Humana, Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.
E-mail: maspadella@gmail.com

Introducao: A exposicao da pele a radiacdo ultravioleta B (UVB) pode resultar danos
ao DNA, peroxidacao lipidica e degradacdo de proteinas, que levam a eritema,
gueimadura solar, supressao imune, ativacéo de vias de proliferagédo e morte celular.
Essa fototoxicidade decorre do estresse oxidativo gerado pela formacdo de espécies
reativas, que pode levar ao cancer e fotoenvelhecimento. Justificativa: Considerando
os danos oxidantes na pele causados pela radiacdo UVB, pesquisas em busca de
potenciais radioprotetores/fotobloqueadores sdo relevantes. Para isso, € importante
caracterizar qual periodo pés-exposicao, estes podem ser mais efetivos na protecao.
Objetivo: Avaliar a evolucdo temporal dos danos cutaneos induzidos pela radiacéo
UVB no periodo de sete dias pés-exposicdo. Material e Métodos: Trinta e trés
camundongos Hairless HRS/J machos/fémeas (12 semanas) serdo distribuidos nos
grupos experimentais (3 animais/cada): Controle = animais néo irradiados e, UVB 0h,
6h, 12h, 24h, 48h, 72h, 96h, 120h,144h e 168h = irradiados e estudados ap0s cada
periodo da exposicdo. Dose Unica de radiacdo UVB (2,98 J/cm?) serd administrada no
dorso dos animais por 3h30min. Amostras de pele (4x3cm) serdo coletadas, pesadas
e fixadas em paraformaldeido 4% por 24 horas e; incluidas em resina metacrilato.
Cortes histologicos (5um), corados com hematoxilina e eosina, serdo submetidos a
analises histopatologica e morfometria da espessura da pele. Depdsitos de colageno
na derme serdo avaliados por Masson. Fragmentos adicionais de pele seréo
estocados a -80°C para quantificacdo da peroxidacao lipidica por TBARS. Estudo
aprovado no 4756/2019 pelo Comité de Etica no Uso de Animais-FAMEMA.
Resultados Esperados: Pretende-se estabelecer os periodos pés-exposi¢cdo UVB de

inicio e pico da inflamacdo e da manifestacdo das lesdes cuténeas, além da


mailto:ingridrangel99@gmail.com

72

regeneracao tecidual parcial e total, os quais servirdo de base para estudos de
potenciais fotoprotetores, capazes de prevenir agravos na pele.

Palavras-chave: Radiagao Ultravioleta. Pele e Tecido Subcutaneo.
Fotoenvelhecimento da Pele. Estresse oxidativo. Antioxidantes.
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O POTENCIAL TERAPEUTICO DO USO DE CANABIDIOL EM INDIVIDUOS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
1Ana Rita de Oliveira dos Santos; 2Barbara de Oliveira Zanuso; 3Vitor Fernando
Bordin Miola; “Alvaro Tavares de Figueiredo

LAcadémico de Medicina da Universidade de Marilia (UNIMAR)
anasantos9981@gmail.com

2Académico de Medicina da Universidade de Marilia (UNIMAR)
barbara.zanuso@hotmail.com

3Académico de Medicina da Universidade de Marilia (UNIMAR)
vitor.miola@hotmail.com

4Médico psiquiatra pela Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA) -
alvaro.tavares19@gmail.com

INTRODUCAO: Os Transtornos do Espectro Autista TEA) sdo transtornos do
neurodesenvolvimento psiquiatrico caracterizados por um padrdo comportamental
peculiar, repetitivo e dificuldades de comunicacdo. O sistema endocanabinoide é
afetado em pacientes com TEA, por isso, o canabidiol (CBD) mostrou-se como
possibilidade de uso terapéutico no TEA. OBJETIVO: Verificar os efeitos do uso do
canabidiol no tratamento de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Como hipétese, acredita-se que o0 uso terapéutico do canabidiol melhora as condi¢des
comorbidas do TEA. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa no
PubMed através dos descritores “autism”, “cannabidiol” e “treatment”, incluindo artigos
publicados nos dltimos cinco anos que relacionavam o uso do canabidiol no
tratamento do TEA. Tem-se como pergunta de pesquisa: o uso de CBD melhora a
sintomatologia do TEA? RESULTADOS/DISCUSSAO: Em estudos de coorte de
pacientes com TEA que receberam tratamento com 6leo de canabidiol, houve
melhorias de até 70% na hiperatividade, ansiedade, agressividade, automutilacao e
inquietacdo. Em um estudo que avaliou o tratamento com canabis enriquecido com
canabidiol (CBD) e tetrahidrocanabinol (THC), muitos pacientes apresentaram
melhora. Além disso, conseguiram manter os efeitos positivos mesmo apos reducao
ou retirada dos medicamentos de uso continuo. Alguns estudos relataram efeitos
adversos ao uso de CBD e THC, como sonoléncia, alteracdes no apetite, inquietacao,
diarreia e mudanca de peso. Em um estudo em Israel, foi relatado melhora nos
sintomas de hiperatividade (68,4%), automutilacdo (67,6%), problemas de sono
(71,4%), ansiedade (47,1%). Esses resultados mostraram potencial terapéutico
promissor do CBD na qualidade de vida desses pacientes. CONCLUSOES: O CBD
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mostrou efeitos positivos no tratamento do TEA. Ainda assim, estudos clinicos sao
necessarios para esclarecer e assegurar os efeitos a longo prazo do uso de CBD.

Palavras-chaves: Canabidiol; Transtorno do Espectro Autista; Tratamento
Farmacologico.
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ESTRATEGIAS UTILIZADAS PELA EQUIPE DE SAUDE NO CUIDADO
HUMANIZADO A CRIANCA HOSPITALIZADA

IRAGOZZINO, L. C. M.; 1ARAUJO, M. N.; IPIVA, K. T.; 1ISANTOS, A. B. M.;
2SIQUEIRA, F. P. C.

IDISCENTES DO CURSO DE ENFERMAGEM DA FACULDADE DE MEDICINA DE
MARILIA - laracristina294@gmail.com; allanabms1203@gmail.com;
karol.t.piva@outlook.com; mileneneves_araujo@hotmail.com

IDOCENTE DO CURSO DE ENFERMAGEM DA FACULDADE DE MEDICINA DE
MARILIA - fercerantola@yahoo.com.br

Introducdo: A hospitalizacdo é uma situacdo traumatica e estressora na vida da
crianca, capaz de promover reacfes comportamentais e emocionais negativas ao
longo de sua vida. Nesse sentido, cuidar de forma humanizada torna-se importante,
ao passo que compreende a integralidade das necessidades biopsicossociais,
ultrapassa o conhecimento técnico e permite a continuidade do desenvolvimento.
Assim, faz-se necessario conhecer estratégias de assisténcia humanizada, pautadas
na sensibilidade, afetividade, acolhimento e comportamento ético-profissional.
Obijetivo: Identificar na literatura estratégias que humanizem o cuidado promovido pela
equipe de saude a crianca hospitalizada. Método: Trata-se de uma Revisao Integrativa
da Literatura, composta pelas seguintes etapas: 1) Identificacdo do tema e selecéo da
pergunta de pesquisa: “Quais as estratégias utilizadas pela equipe de saude
publicadas na literatura que contribuem para o cuidado humanizado a crianca
hospitalizada?”; 2) Estabelecimento de critérios de inclusdo e de exclusdo, sendo a
busca realizada na LILACS, BDENF, MEDLINE, Index Psicologia Periédicos e IBECS,
Scopus e Web of Science. Serdo incluidos artigos em inglés, portugués ou espanhol,
publicados nos ultimos 10 anos, que abordem a tematica, estejam disponivel na
integra online e possibilitem responder a pergunta de pesquisa e serdo excluidos
teses, monografias, relato de caso, anais de congresso, editoriais, manuais,
legislacdes, dissertacdes, livros, guias, protocolos, revisdes, biografias, artigos que
nao abordem a tematica, ndo estejam disponiveis na integra ou ndo respondam a
pergunta de pesquisa; 3) Categorizacdo e extracdo de dados; 4) Avaliacdo dos
estudos ou analise das descobertas 5) Interpretacéo dos resultados; 6) Apresentacéo
da revisédo integrativa. Resultados esperados: Espera-se que a compilacdo das
estratégias possibilite conscientizar os servigos da saude sobre quais tornam possivel
a humanizacado do cuidado e fomentar sua adogdo, com intuito de proporcionar um

cuidado integral a crianca, considerando sua fase de desenvolvimento, individualidade
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e autonomia, associada as necessidades biopsicossociais, tornando assim

hospitalizagcdo um processo menos traumatico.

Palavras-chave: Saude da crianca. Crian¢a hospitalizada. Humanizacéo da
Assisténcia.
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PREVALENCIA DE ATRESIA DE COANAS EM PACIENTES COM FISSURA
OBLIQUA DE FACE

IMONDELLI, F.; 2PASSOS MARTINS, D. A. N.; 3BAPTISTA, M. A. B.; “ALONSO, N.;
STONELLO, C.

1Graduagéo, Medicina, Centro Universitario Sao Camilo (CEUSC)- E-mail:
mondellifelipe@gmail.com

2Médico, Bolsista em Rinologia, Otorrinolaringologista no Hospital de Reabilitacao de
Anomalias Craniofaciais — Universidade de Sao Paulo (HRAC/USP). - E-mail:
daniloaugustomartins@hotmail.com

3Médico, Divisdo de Rinologia, presidente do Departamento de Otorrinolaringologia.
Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais - Universidade de S&o Paulo
(HRAC / USP). - E-mail: marco.otorrino@usp.br

4Médico, Doutor, Unidade de Cirurgia Craniofacial , Departamento de Cirurgia
Plastica, Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo. E-mail:
nivalonso@usp.br

SMédico, PhD, Otorrinolaringologista , presidente do Departamento de Cirurgia
Craniofacial. Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais - Universidade de
Séao Paulo (HRAC / USP). E-mail: cristianotonello@usp.br

Introducdo: As fissuras faciais atipicas sdo deformidades congénitas raras e a
incidéncia é estimada em 1,4-4,9 por 100.000 nascidos vivos. A atresia coanal,
embora seja a anomalia nasal congénita mais comum, também é uma condicao rara,
com incidéncia estimada em 1: 5000-7000 nascidos vivos. A presenca de atresia
coanal em individuos com fissuras faciais raras € escassa na literatura e ainda néo
existe confirmacdo da sua associacdo com fissuras obliquas da face. Objetivos: O
objetivo foi revisar a literatura e analisar a prevaléncia da concomitancia dessas
malformacdes através de uma revisédo de prontuarios de individuos matriculados no
Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais da Universidade de Sao Paulo
(HRAC/USP). Metodologia: Realizaram-se buscas sistematicas no PubMed.
Consideraram-se trés descritores: anormalidades craniofaciais, atresia coanal e
fissura labial. Incluindo os registros de artigos publicados, que continham qualquer um
desses descritores. A revisdo de prontuarios foi feita por meio de um estudo
documental nos registros do HRAC/USP, referente aos casos diagnosticados com
atresia coanal e fissuras faciais obliquas. Resultados: Verificou-se que 10 dos artigos
identificados apresentavam relagédo entre as duas malformacdes. Dentre os 54.137
pacientes registrados do HRAC/USP, 119 foram diagnosticados com atresia coanal,
98 diagnosticados com fissura facial obliqgua e 13 diagnosticados com ambas,

prevalecendo a fissura facial obliqua unilateral 53,84% (7 casos em 13), dentre esses
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a atresia coanal foi maior com 57,14% (4 de 7 casos). Discussfes e Conclusodes:
Estimou-se a prevaléncia da concomitancia das duas malformacdes pelos dados do
HRAC/USP, bem como apresentar a maior série de casos de fissura obliqua da face
associadas a atresia coanal observada na literatura. Embora existam poucos dados,
autores concordam com uma avaliacéo rotineira em fissuras raras para deteccéo de
atresia coanal. Mais estudos sdo necessarios para avaliar a hipétese de possivel
relagdo e determinar o nivel de evidéncia sobre a coexisténcia dessas anomalias.

Palavras-chaves: Anormalidades Craniofaciais; Atresia Coanal; Fenda Labial.
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PREVEN(}AO E CONTROLE DE INFEC(;AO EM HEMODIALISE NO CONTEXTO
DA COVID-19

'Raquel Sangy da Costa Guimaraes, 'Nathalia Machado de Souza, ?Méarcia Valéria
Rosa Lima

Discentes do curso de Enfermagem. Universidade Federal Fluminense. E-mail:
raquelsangy@id.uff.br

2Docente do curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem Médico-
Cirargica. Universidade Federal Fluminense

Introducdo: Com a pandemia da COVID-19, a demanda por medidas de precaucao,
prevencao e controle a essa infec¢do cresceu no Ultimo ano nas unidades e centros
de saude, como os de hemodialise. De acordo com o Censo Brasileiro de Diélise, em
2018 estimou-se que 123.187 pacientes realizavam hemodialise. Tendo em vista o
crescimento dessa populacao, perguntou-se quais cuidados profilaticos nesse setor
tém sido empregados neste periodo critico. Objetivos: ldentificar e analisar as
medidas adotadas para prevenir a infeccdo pelo SARS-CoV-2 em pacientes
submetidos a hemodialise. Material e Métodos: Revisao integrativa, segundo etapas
do PRISMA, de estudos encontrados nas bases LILACS, MEDLINE, BDENF e
EMBASE. Os descritores utilizados foram “controle de infeccdo”, “prevencédo de
infeccdo“, “covid-19” e “hemodialise” e os operadores booleanos OR e AND. Os
critérios de inclusao foram texto completo, idiomas portugués, inglés e espanhol, e
titulo e resumo coerentes com o tema. Excluiram-se artigos de reflexdo, editoriais e
de comentarios e que ndo correspondiam ao objetivo. Resultados: De 203 estudos
encontrados, incluiram-se 6 artigos para revisdo. As medidas identificadas incluem
interrogatorio acerca de sintomas respiratorios e afericdo da temperatura na entrada,
uso e oferta de EPIs, testagem dos pacientes e funcionarios pelo exame RT-PCR,
isolamento de sintoméaticos e/ou confirmados em quartos diferentes, telemedicina,
distanciamento de leitos, camera termogréfica, proibicdo de alimentos e bebidas.
Discussao: A maioria dos locais onde ocorreram os estudos sdo desenvolvidos e
dotados de recursos materiais € humanos para suprir as demandas. A testagem em
assintomaticos € recomendada por multiplas evidéncias cientificas, no entanto nem
todos os estudos mencionaram essa pratica. Conclusao: A presente revisao permitiu
identificar um padrédo de medidas, apesar de alguns locais aderirem a praticas menos
ou mais rigorosas. Estudos em paises em desenvolvimento que investigam a adocéo

de tais medidas devem ser realizados.



Palavras-chave: Controle de infec¢do; Hemodialise; Infec¢cdes por Coronavirus
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VIOLENCIA DE GENERO CONTRA MULHERES NO AMBIENTE ACADEMICO:
PERCEPCOES E VIVENCIAS DE ESTUDANTES

'Rayana Maraya dos Anjos; ?Prof.a Dr.a Camila Mugnai Vieira

Discente de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia, Sdo Paulo, Brasil;
E-mail: rayana.maraya.dos.anjos07@gmail.com

2Docente da Faculdade de Medicina de Marilia, S0 Paulo, Brasil; E-mail:
camilamugnai@gmail.com

Introducdo: a despeito dos avancos na legislagdo e em algumas praticas sociais,
relativos aos direitos da mulher, a tematica da violéncia de género, que ocorre até
mesmo no ambiente académico, persiste como um problema pandémico de saude
publica. Justificativa: as faces da violéncia presentes na universidade sado pouco
investigadas, sendo necessério o investimento em estudos e no desenvolvimento de
estratégias para mitigar danos as mulheres que compdem esses espacgos e evitar
situacdes de risco e vulnerabilidade para essa populacédo. Objetivos: esta pesquisa
tem o objetivo de analisar percepc¢des e vivéncias em relacéo a violéncia de género
contra a mulher no ambiente universitario. Material e métodos: Trata-se de um estudo
descritivo de carater quali-quantitativo. Ser4 aplicado um questionario a
aproximadamente 240 discentes da graduacdo em medicina e enfermagem de uma
faculdade de um municipio do interior paulista, composto por perguntas que abordam
a caracterizacdo dos (as) estudantes e que investigam as vivéncias e percepcoes
acerca da violéncia de género contra a mulher na faculdade. O questionario devera
ser respondido on-line e individualmente. As respostas as perguntas fechadas seréo
analisadas por meio de estatistica descritiva e serdo aplicados testes estatisticos
pertinentes para analisar a relacdo entre as variaveis investigadas. As respostas as
perguntas abertas passardao por andalise de contedudo, modalidade tematica.
Resultados Esperados: Pretende-se ampliar o conhecimento sobre o tema e a
situacdo na instituicdo, podendo contribuir para a elaboragdo de estratégias mais
eficazes para seu enfrentamento.

Palavras-chave: Género. Mulher. Violéncia. Universidade.
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DA HIPERTENSAO ARTERIAL
PULMONAR NA ESCLEROSE SISTEMICA

Leticia Chuman; ?Leticia de Godoy Balestra; 3Livia Lucon Pinto; “Maria de Lourdes
M. B. Hafner

LAcadémica do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Marilia -
chuman.leticia@gmail.com

2Académica do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Marilia —
leticiag.balestra@gmail.com

3Académica do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Marilia -
llp.livia@yahoo.com.br

4Médica pneumologista clinica, graduada pela Faculdade de Medicina de Marilia em
1979, docente da Faculdade de Medicina de Marilia, especialista em Pneumologia e
Tisiologia pela Sociedade Brasileira de Pneumologia em 1982 —
maude@hafner.med.br

Introducao: A esclerodermia € uma doenca crénica de rapida progressao que acomete
diversos 6rgaos alvo. A hipertenséo arterial pulmonar (HAP) secundaria a esclerose
sistémica (ES) esta entre as complicacdes que mais afetam a morbi-mortalidade dos
pacientes. Justificativa: Visto que seu progndstico é pior em relacdo a outras formas
de HAP, justifica-se a necessidade de rastreamento e tratamento precoce, a fim de
gue haja uma progresséo lentificada do quadro e um aumento da qualidade de vida
dos pacientes. Objetivo: Nesse sentido, 0 presente estudo pretende abordar o caso
de uma paciente do sexo feminino, 52 anos, diagnosticada em 2009 com
esclerodermia e em 2012 com HAP moderada secundaria a ES. Ela foi submetida a
exames de imagem de térax, prova de funcdo pulmonar e ecocardiograma com
confirmacédo do quadro de HAP. Apds diagndstico, iniciou-se tratamento de acordo
com protocolos médicos. O quadro evoluiu com melhora clinica importante e redugéo
da classe funcional de moderada para discreta. Logo, o presente trabalho busca
apresentar um caso clinico, que apesar de um diagnostico ndo tao precoce, ratifica e
evidencia a presenca de uma janela de oportunidade para a intervengcao precoce entre
o diagnostico da ES e o da HAP, cuja triagem precoce traria ainda mais beneficios
significativos. Metodologia: utilizou-se de metodologia descritiva e qualitativa
explorando dados de prontuario médico. Resultados: espera-se clarificar como a
triagem e tratamento precoce para HAP em pacientes esclerodérmicos é
imprescindivel para manter os pacientes em classe funcional discreta e garantir
melhor qualidade de vida aos mesmos e, dessa forma, estimular a criagdo de

programas de triagem precoce.
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Palavras-chave: Diagnostico precoce. Hipertensdo pulmonar. Escleroderma
sistémico
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DIAGNOSTICO DE MEDO, SEGUNDO NORTH AMERICAN NURSING DIAGNOSIS
ASSOCIATION (NANDA-I) EM CRIANCA HOSPITALIZADA: RELATO DE
EXPERIENCIA

YEACHINI, M. T.; ISANTOS, I. B. R.; 1ISANTOS, M. F.; 2SIQUEIRA, F. P. C.
!Estudante da Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA -
marcelatorresfachini@gmail.com; ingridrangel99@gmail.com;
marianafavora@gmail.com

2Docente da Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA -
fercerantola@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A hospitalizac&o caracteriza-se pela mudanca de rotina da crianca e
sua familia e pelo enfrentamento de conflitos, ocasionando insegurancas, incertezas
e medo. Diante as condi¢cOes e reacdes que o processo de hospitalizagcdo provocam
no publico infantil, torna-se necessario intervencdes de enfermagem que visam
amenizar tais enfrentamentos. Cabe ao profissional de enfermagem atender as
necessidades do paciente e de sua familia utilizando a Sistematizacdo de Assisténcia
de Enfermagem (SAE) para organizacdo e implementacdo de cuidados, a partir do
Processo de Enfermagem (PE), com objetivo de minimizar as complicacdes durante
o tratamento e as reacdes da crianca frente ao adoecimento e hospitalizacéo, de forma
a facilitar a sua adaptacdo e recuperacdo. Em vivéncia da préatica, enguanto
académicas do curso de enfermagem, observou-se que as criancas em idades pré-
escolares apresentavam facies de medo, choro intenso e se esquivavam com a
aproximacdo dos profissionais de saude ao realizarem a terapéutica prescrita.
JUSTIFICATIVA: A partir da vivéncia no cenario pratico real, observou-se que as
reacoes comportamentais de medo Sao recorrentes entre 0S pequenos pacientes.
Com base nessa afirmacao, este estudo utiliza-se de uma taxonomia, o que possibilita
o direcionamento do cuidado de enfermagem, com a finalidade de minimizar as
reacoes advindas do processo de hospitalizacdo propiciando o cuidado
individualizado e humanizado na area pediatrica. OBJETIVO: Descrever a experiéncia
vivenciada por estudantes que utilizaram o diagnoéstico de medo, segundo NANDA-I e
as respectivas intervencdes de enfermagem, na Area de Cuidado a Crianca
hospitalizada. MATERIAL E METODO: Optou-se pelo relato de experiéncia vivenciada
por estudantes do Curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia/SP —
Famema, que cursaram a terceira série no ano de 2020. RESULTADOS

ESPERADOS: Enunciar o diagnostico de medo em criangas pré-escolares, segundo


mailto:marcelatorresfachini@gmail.com

85

a taxonomia da NANDA-I e propor intervencdes de enfermagem de acordo com a
Nursing Interventions Classification (NIC).

Palavras-Chave: Diagnostico de Enfermagem. Medo. Saude da Crianga. Crianca
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE O PROCESSO DE DOACAO E
TRANSPLANTE DE ORGAOS E TECIDOS ENTRE ESTUDANTES DA AREA DA
SAUDE DA FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA

1Elena Fernandes Mangini; !Giovanna Talarico Gomes; Isabela Landsteiner de
Sampaio Améndola; 2Francisco Antonio Sergi Filho

LAcadémicas do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA
2Cirurgido do aparelho digestivo especialista em transplante de érgédos abdominais

Introducao: Alternativa terapéutica para controle de insuficiéncias terminais de 6rgaos
e tecidos, o transplante de 6rgdos avancou ao longo dos anos, porém ainda ha
obstaculos relacionados a escassez de doadores e a falta de informacdo da
populacdo. Os profissionais de saude tém papel importante no combate a
desinformacéo, portanto € essencial que esse tema seja amplamente abordado ao
longo da graduacgdo desses profissionais. Justificativa: Avaliar o conhecimento de
estudantes da area da saude sobre o processo de doacdo e transplante permite
identificar e sanar possiveis caréncias na formacéo profissional. Objetivos: Avaliar o
conhecimento dos alunos dos cursos de medicina e enfermagem da Faculdade de
Medicina de Marilia sobre a morte encefélica, transplante e doacédo de érgédos e
tecidos; reconhecer as lacunas de conhecimento e propor medidas de intervencao.
Material e métodos: Estudo quantitativo de corte transversal. Foi aplicado questionario
contendo dez questBes de multipla escolha sobre doacéao e transplante de érgéos e
tecidos para os académicos dos cursos de medicina e enfermagem. Os dados foram
analisados por parametros de programas estatisticos e teste qui-quadrado.
Resultados/discussdo: A média de acertos foi 4,2; e o melhor desempenho foi
observado entre estudantes de medicina e alunos dos trés ultimos anos. Estudantes
demonstraram maior conhecimento sobre a distribuicdo dos 6rgados apos a coleta e
menor dominio sobre as medidas de manutencao dos potenciais doadores. A escolha
de alternativas que continham informacdes desatualizadas em algumas questdes
reforca a importancia da educacdo continuada durante a formacdo de meédicos e
enfermeiros, j& que esses profissionais participam da informacdo da populacao,
influenciando na deciséo dos familiares na doacao de orgaos e tecidos. Concluséao: O
transplante e doacéo de 6rgéos e tecidos aparentemente néo estdo sendo abordados
amplamente durante a formagdo dos médicos e enfermeiros da FAMEMA. Portanto,

discussdes sobre esse tema devem ser mais frequentes na formacgéo académica.
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Palavras-chave: Obtencéo de Tecidos e Orgéos; Transplante de Orgaos;
Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude; Estudantes de Medicina; Estudantes
de Enfermagem.
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FISIOPATOLOGIA DA DOENCA CELIACA E SUAS IMPLICACOES
BIOPSICOSSOCIAIS NA VIDA DE SEUS PORTADORES

Maria Clara Leal Pereira; 2Adhonias Carvalho Moura; 2Anna Joyce Tajra Assuncao;
4Arthur Henrigue Sinval Cavalcante; °Pedro Henrique Freitas Silva; Alberto de
Almeida Burlamarqui do Rego Monteiro

'Académico de medicina UNIFACID WYDEN; e-mail: mariaclaralp22@gmail.com
2Académica de medicina UNIFACID WYDEN; e-mail: moura.adhonias@gmail.com
3Académica de medicina UNIFACID WYDEN; e-mail: annajoycetajra@hotmail.com
4Académico de medicina UNIFACID WYDEN; e-mail: cavalcant.art@gmail.com
5Académico de medicina UNIFACID WYDEN; e-mail:
pedro.henriques.freitas@gmail.com

5Professor Orientador; Doutor; UNIFACID WYDEN; e-mail:
albertoregomonteiro@gmail.com

INTRODUGCAO: A doenca celiaca (DC) é uma patologia de caréater inflamatério crénico
da mucosa e submucosa do intestino delgado, desencadeada por intolerancia ao
gluten, proteina contida no trigo. Cursa com diarreia, distensdo abdominal e distarbios
nutricionais progressivos, que necessitam de mudancas na alimentacéo. Essa clinica
causa O surgimento dos sentimentos de negacdo, que resultam em doencas
psiquiatricas. OBJETIVOS: Observar os aspectos fisiopatoldgicos da doenca celiaca
e suas implicac6es na vida de seus portadores. METODOLOGIA: Revisao sistematica
da literatura sobre como a fisiopatologia da doenca celiaca traz repercussées ao
doente. Foram pesquisadas as bases de dados SciELO e EBSCO, no periodo de 2010
a 2020, utilizando os seguintes descritores: “Doenca celiaca”, “Gluten”, “Aspectos
afetivo”. Foram incluidos artigos alinhados ao objetivo e pertencentes aos idiomas
portugués e inglés. Excluidos os que nao apresentaram texto completo disponivel
para consulta, que estavam repetidos em mais de uma base de dados. Restaram 23
artigos que apoés sua leitura e interpretacdo foram divididos em categorias tematicas
para sua discussdo. RESULTADOS: A DC cursa com sindrome de ma absorcéo de
nutrientes e apresenta trés formas clinicas conhecidas: classica, ndo classica e
assintomatica. A fisiopatologia ainda néo é elucidada, mas se admite a interagéo entre
fatores ambientais, genéticos e imunoldgicos. A triagem da doenca em seu estagio
inicial, otimiza o manejo ao atendimento especializado, possibilitando um melhor
resultado terap@utico e prognostico dos casos. DISCUSSAQ: A ades&o a dieta isenta
de glaten requer autodeterminagdo do celiaco e de seus familiares. As restricdes

causadas pelo tratamento dietético resultam em depresséo, ansiedade, isolamento
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social e até perturbacdo emocional. CONCLUSOES: O tratamento da DC afeta a
esfera psicoafetiva do doente porque requer alteracdo em sua rotina, fazendo encarar
sentimento de frustracé@o e castracdo social. Portanto, o celiaco é mais susceptivel ao
surgimento de doencas de cunho psiquiatrico como depresséo e ansiedade.

Palavras-chaves: Doenca celiaca; Gluten; Aspectos afetivos.
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PERFIL DOS PACIENTES DE DM2 E AVALIACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR
DE AMBULATORIO UNIVERSITARIO

IRicardo Baer Filho; ?Lucas Ribeiro dos Santos

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos — UNILUS -
baerfilho@gmail.com

2Professor Assistente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos - UNILUS -
Irs.endocrino@gmail.com

INTRODUCAO: O avanco do sobrepeso tem se tornado um sério problema de satde
publica e este € um importante fator de risco para o Diabetes. O Diabetes esta entre
as principais causas de mortalidade e exerce importante reducdo de qualidade de
vida. JUSTIFICATIVA: As estratégias de cuidado do paciente diabético dependem
antes de tudo de um conhecimento do perfil, particularmente o paciente diabético tipo
2, que apresenta maior dificuldade de adesé&o ao tratamento. As complicagdes, entre
as quais as cardiovasculares, emergem como uma das maiores ameacas a salde em
todo o mundo, com imensos custos econdémicos e sociais. OBJETIVOS: Avaliar o perfil
da populacdo diabética atendida no ambulatorio do Hospital Guilherme Alvaro
(Santos-SP). MATERIAL E METODOS: Este € um estudo observacional, analitico, de
delineamento transversal, que avaliou, através de entrevista, questionario e prontuario
o perfil da populacdo diabética atendida. Foram analisados dados antropométricos,
exames laboratoriais, o risco para a doenca arterial coronariana e quantificada as
complicagcbes decorrentes da DM nos pacientes atendidos no ambulatério.
RESULTADOS: A amostra possui idade mais avancada (>60 anos), tempo de doenca
maior que 10 anos, comorbidades e 32% complicacBes decorrentes da evolucéo do
diabetes. DISCUSSAO: Os resultados de bioimpedancia e medicdes antropométricas
demonstraram sobrepeso, % de gordura elevado e redugcédo da massa magra. Apenas
1\3 dos pacientes estdo nas faixas indicadas de hemoglobina glicada. A amostra
apresenta alto risco cardiovascular sendo que 87% da amostra apresentou valores de
LDL e 96% valores de ndo-HDL superiores aos indicados. CONCLUSAO: Embora
uma menor parte dos pacientes apresente complicagdes macro e microvasculares
decorrentes do diabetes, faz-se necessario acdes para que os pacientes alcancem
melhores niveis de controle metabdlico através de mudanca de habitos, alimentacéo
e medicamentos com o objetivo de interromper ou retardar a evolugao da doenca e

reduzir potenciais eventos cardiovasculares.



Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2; complicacdes do diabetes; prevencao
secundaria.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM SOBREPOSICAO
ESCLEROSE SISTEMICA E LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO EM UM CENTRO
DE REFERENCIA NA REGIAO SUL DO BRASIL

'REBOUCAS, R.L.; 2SKARE, T.L.; 3MARTIN, P.

Discente da Faculdade Evangélica Mackenzie do Parana(FEMPAR), Curitiba, Brasil
— Email:rebecareboucas@gmail.com;

’Docente da Faculdade Evangélica Mackenzie do Parana (FEMPAR) e Preceptora
no Servico de Reumatologia do Hospital Universitario Evangélico Mackenzie(HUEM),
Curitiba, Brasil — Email: tskare@onda.com.br

3Docente da Pontificia Universidade Catélica do Parana(PUC-PR) e Preceptora no

Servico de Reumatologia do Hospital Universitario Evangélico Mackenzie(HUEM),
Curitiba, Brasil — Email: martinpatri@gmail.com.

Introducdo: A sobreposicdo (SP) esclerose sistémica (ES) e lapus eritematoso
sistémico (LES) é uma condicdo ainda ndo claramente caracterizada do ponto de vista
clinico e epidemiolégico, sobretudo devido a sua raridade. Justificativa: Faltam dados
dessa SP, sobretudo nacionais, que sirvam como guia para um manejo otimizado dos
pacientes. Objetivo: Caracterizar clinica e epidemiologicamente pacientes com ES, na
condicdo de SP ES-LES. Material e Método: Trata-se de um estudo retrospectivo,
descritivo de analise de prontuarios. Foram incluidos pacientes com ES e LES pelos
critérios classificatorios da ARC/EULAR. Excluidos, menores de idade ou com outros
tipos de SP. Coletaram-se dados demograficos, clinicos, laboratoriais e exames de
imagens de pacientes com SP ES-LES. Foi aprovado eticamente sob CAAE
36920720.0.0000.0103. As informacbes foram analisadas pelos testes ndao-
paramétricos de Mann-Whitney e exato de Fisher, adotando-se significaAncia de 5%.
Resultado: De 19 pacientes, o perfil encontrado foi o de mulher, jovem, caucasiana,
nao tabagista e com forma de limitada de ES. Foram comuns acometimentos: vascular
com fenbmeno de Raynaud 100% e padréo SD capilaroscépico 94,7%; gastresofagico
por pirose 94,7% e dismotilidade esfofagica 52,6%, pulmonar - por hipertenséo 57,9%
e doenca intersticial 52,6%; cutaneo - por cicatrizes estelares 57,9% e esclerodactilia
78,9%. Foram prevalentes: FAN pontilhado grosso 36,4%; anti-RNP 68,4% e anti-Ro
57,9%. Nunca ter fumado foi achado protetor para serosite e lesdes discoides, como
também foram significativas associa¢des anti-Scl-70 com lupus discoide, anti-La com
Sindrome de Sjogren e anti-DNA com Ulceras digitais. Discussdo: A predilecéo
feminina era esperada, por se tratar de colagenoses, contudo a idade de

acometimento € mais precoce do que a esperada para ES isolada. Destacam- se os
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achados pulmonares, por serem 0s mais graves na ES. Conclusdo: A SP ES-LES,
apresenta clinica rica referente a ES. Devido a grande prevaléncia de envolvimento
pulmonar nesses pacientes, justifica-se o rastreio de tal complicacao.

Palavras-chave: Lapus Eritematoso Sistémico. Esclerodermia Sistémica. Doencas
do Colageno.



94

ESTUDO DA PREVALENCIA DO ANTICORPO ANTI-RO EM ESCLEROSE
SISTEMICA E A SUA INFLUENCIA NO PERFIL CLINICO DO PACIENTE
'REBOUCAS, R.L.; 2ROMUALDO, A.L.; ‘BALDUINO, M.M.; °SKARE, T.L.

!Discente da Faculdade Evangélica Mackenzie do Parana (FEMPAR), Curitiba,
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Introducao: A esclerose sistémica (ES) € uma doenca do tecido conjuntivo de carater
autoimune que tem um perfil clinico extremamente heterogéneo na sua apresentacéo
clinica. Autoanticorpos tém sido ferramentas Uteis como marcadores da doenga e
como preditores de determinadas manifestacdes clinicas e prognéstico. Pouco se
sabe sobre o papel do anticorpo anti-Ro nesta doenca. Justificativa: Uma vez
constatada a associacdo deste anticorpo com determinado achado clinico a sua
pesquisa pode contribuir para orientar o clinico quanto ao fenétipo esperado ajudando-
0 a estabelecer um tratamento precoce. Objetivos: Estabelecer a prevaléncia do
anticorpo anti-Ro em ES e sua influéncia no perfil clinico do paciente; descrever os
dados demograficos, clinicos e sorologicos dos pacientes do estudo; determinar a
prevaléncia de anticorpos anti-Ro em pacientes com diferentes formas de ES;
Comparar as manifestagdes da esclerodermia com e sem anticorpo anti-Ro presente.
Material e Métodos: Esse € um estudo retrospectivo da analise de prontuarios de
pacientes com diagndstico de ES. Serao coletados dados: demograficos como idade,
género, raca, indice de massa corporal, uso de fumo e de alcool;, manifestacdes
clinicas como subtipo de ES, idade de inicio da ES; tempo de doenca, acometimento
neurolégico periférico, vascular, gastrointestinal, articular, musculo-tendineo, renal,
pulmonar, cardiaco e cutaneo; perfil de autoanticorpos como FAN, tipo do FAN, anti-
Ro, anti-La, anti-RNP, anti-centrémero e anti-Scl70. Pacientes com anticorpos anti-Ro
serdo comparados com aqueles sem este anticorpo pelo teste exato de Fisher.
Resultados Esperados: Cerca de um ter¢co dos pacientes com ES podem ter anti-Ro
positivo e o perfil clinico apresentado pode ser diverso do que o daqueles sem este
anticorpo. Espera-se que o anti-Ro possa atuar como biomarcador de determinadas
manifestacdes clinicas da ES e que assim possa auxiliar a tomar medidas de rastreio

e terapéutica mais assertivas.



Palavras chaves: Escleroderma Sistémico. Anticorpos Antinucleares.
Autoimunidade.
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INTERVENCOES TERAPEUTICAS PARA O RESTABELECIMENTO DA SIMBIOSE
INTESTINAL EM PACIENTES COM OBESIDADE E DOENCAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS

'Guilherme Guimaraes Leal; 2Julia Fernanda Bossolan Brito; *Wagner Carlucci
1Graduando na Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP), Ribeirdo Preto/SP
guileagll1l@gmail.com

2Graduanda na Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP), Ribeirdo Preto/SP
julia-bossolan@hotmail.com

3Docente na Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP), Ribeirdo Preto/SP
wagner.carlucci@hotmail.com

Introducdo: A microbiota intestinal (MIl) € essencial para os seres vivos. A dieta
alimentar, o fenétipo do hospedeiro, o0 consumo de antibidticos e a ingestdo de
prebibticos e probibticos exercem grande influéncia sobre a formacdo do microbioma
intestinal, predispondo individuos a desenvolverem ou ndo doengas como obesidade
e Doencas Inflamatérias Intestinais (DIl) (Retocolite Ulcerativa e Doenca de Crohn).
Dessa forma, em se tratando de graves problemas de saude publica com um ritmo
alarmante de crescimento, torna-se necessaria a compreensao de seus mecanismos,
a fim de que novas formas de tratamentos atinjam um nivel satisfatorio de eficicia as
pessoas acometidas. Objetivos: Objetiva-se compreender o funcionamento do
intestino como um ambiente simbidtico e analisar intervencdes que favorecam tal
condicdo, descrevendo como as bactérias atuam na melhora dos quadros de
pacientes obesos e/ou com Dlls por meio da modulacdo extrinseca da MI.
Metodologia: Nesta revisdo de literatura integrativa, foram adotados o0s seguintes
critérios de inclusédo: artigos publicados nos periddicos The Lancet, PubMed e Scielo,
nos ultimos dez anos e com grande relevancia para esta analise. Foram excluidos
trabalhos muito antigos e desatualizados. Buscou-se solucionar questdes
extremamente relevantes, baseando-se na seguinte pergunta norteadora: “Quais as
novas abordagens terapéuticas, baseadas na modulagdo da MI, que favorecem a
remissao clinica de pacientes obesos e com DII?”. Resultados esperados: A
modulacdo da MI afeta diretamente os microrganismos que colonizam o intestino,
fazendo com que a expressao génica em células da mucosa intestinal seja alterada.
A modulacédo da microbiota pode, portanto, diminuir a incidéncia de muitas doencas
desencadeadas, majoritariamente, por uma rotina alimentar inadequada. Dessa

forma, busca-se promover a melhora do quadro de pacientes obesos e portadores de
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Dlls através da administracdo de prebioticos, probidticos, adequacdo da dieta e

transplante de material fecal.

Palavras-chave: obesidade, prebiéticos, probidticos, Retocolite Ulcerativa, Doenca
de Crohn.
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CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE SOBRE
RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR

'Raquel Sangy da Costa Guimaraes; ?Andreia Pereira Escudeiro
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raquelsangy@id.uff.br
2Docente. Universidade Federal Fluminense.

Introducdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) € definida como uma emergéncia
cardiovascular de alta prevaléncia no Brasil responsavel por aproximadamente
200.000 o6bitos anualmente. O atendimento envolve manobras e condutas que
constituem a ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), cujo objetivo €, portanto, a
recuperacado da circulacao e ventilacdo espontaneas. A RCP deve ser realizada com
rapidez e habilidade em conjunto com o desfibrilador externo automatico (DEA) no
contexto extra-hospitalar, a fim de garantir maior sobrevida das vitimas e reducao do
risco de sequelas. Justificativa: De acordo com a Sociedade Brasileira de Arritmias
Cardiacas (SOBRAC), a taxa de incidéncia da parada cardiorrespiratoria em ambiente
extra-hospitalar é considerada elevada. Nesse sentido, € razoavel a analise do nivel
de conhecimento dos académicos, e futuros profissionais, da area da saude no
atendimento a essa emergéncia cardiovascular. Objetivos: Mensurar o conhecimento
dos académicos da area da saude de uma universidade federal do Rio de Janeiro
sobre ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) no ambiente extra-hospitalar e analisar a
influéncia de um curso ministrado pelo Nucleo de Ensino e Pesquisa em Urgéncia
(NEPUr) em seu desempenho. Material e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério, com abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorrera através da
aplicacdo de um formulario em ambiente virtual contendo um questionario socio-
demografico e um instrumento validado para avaliacdo do nivel de conhecimento
acerca da Ressuscitacao Cardiopulmonar. As respostas coletadas serao classificadas
em conhecimento suficiente (= 60%), conhecimento regular (< 60% e = 50%) e
conhecimento insuficiente (< 50%). A influéncia do curso preparatério sera analisada
guanto ao desempenho dos participantes. Resultados Esperados: A partir da adesao
ao formulario e andlise dos dados, espera-se alcancar niveis de conhecimento
suficiente por parte dos académicos que ja participaram do curso preparatorio
oferecido pela universidade. A pesquisa sera capaz de diagnosticar possiveis lacunas

no ensino e aprendizagem e estruturar melhorias a realidade local.



Palavras-chave: Parada cardiaca; Estudantes de Ciéncias da Saude; Cursos de
Capacitagao
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ALEITAMENTO MATERNO: EXPERIENCIA E COMPREENSAO DE
PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE E DE MAES VEGETARIANAS OU
VEGANAS

Marielly Rangel Ceneviva; Silvia Franco da Rocha Tonhom

1Académica do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA -

mrceneviva@outlook.com
’Docente da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA - siltonhom@gmail.com

INTRODUCAO: o vegetarianismo é um padr&o alimentar cujo principio é a eliminacéo
de carne e derivados que quando bem planejado € capaz de suprir as demandas
nutricionais do individuo em todos os estagios da vida. Gestantes vegetarianas, com
uma dieta bem planejada e gestantes nao-vegetarianas, ndo apresentam
discrepancias quando observado a taxa de nascimentos prematuros e o peso do bebé
ao nascer (Baroni et al., 2018). Também, o padrdo vegetariano na gravidez pode atuar
como protetor de quadros patoldgicos na mulher e no bebé. (BARONI et al., 2018).
Por fim, o leite materno € semelhante entre maes vegetarianas e veganas e nao-
vegetarianas (Barranha, 2017). Essas gestantes devem, entdo, ser tranquilizadas em
relacdo a qualidade nutricional de seu leite e incentivadas a amamentarem.
JUSTIFICATIVA: existem lacunas de conhecimento quando este padrdo alimentar é
adotado por mulheres gravidas, o que pode prejudicar a atencdo ao pré-natal e
puerpério da mae vegetariana ou vegana (Piccoli 2015), sendo necessario expandir a
documentacéo acerca do tema abordado. OBJETIVOS: investigar a compreensao das
gestantes e lactantes vegetarianas ou veganas e dos profissionais de salude acerca
do aleitamento materno proveniente dessas maes e caracterizar os cuidados
dedicados a essa populacao, e propor estratégias para superar desafios encontrados
no cuidado dessas mulheres. MATERIAL E METODOS: trata-se de uma pesquisa
social, qualitativa. Sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Faculdade de Medicina de Marilia. Os participantes deverdo assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A amostragem sera composta por
profissionais de saude e mées, gestantes ou lactantes vegetarianas ou veganas,
selecionados pela técnica “Bola de Neve”. Serdo realizadas entrevistas
semiestruturadas por meio de plataforma digital. Os dados serdo analisados por

categorizagao, inferéncia, descri¢cdo e interpretacdo. RESULTADOS ESPERADOS:
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potencializar a qualidade da relacéo e acolhimento de maes vegetarianas e veganas
pelos profissionais de saude.

Palavras-chave: dieta vegetariana; aleitamento materno; alimentos, dieta e nutric&o;
nutricdo materna
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DOENCA DE ADDISON DIAGNOSTICADA NA VIGENCIA DE CRISE ADRENAL:
RELATO DE CASO
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Introducéo: A insuficiéncia adrenal primaria, também denominada doenca de Addison
(DA), é uma condicdo caracterizada por sintomas inespecificos e insidiosos,
dificultando o diagndstico nas fases iniciais da doenca. Assim, muitos casos séo
diagnosticados apenas na vigéncia de crise adrenal, complicacdo grave e
potencialmente fatal. Objetivos: Relatar caso de crise addisoniana em paciente
previamente sintomatico, porém sem diagndstico anterior de insuficiéncia adrenal.
Relato de Caso: Paciente masculino, 76 anos, deu entrada no Pronto- Socorro de um
Hospital Universitario devido a dispneia progressiva e bradicardia. Paciente relatava
que ha cerca de um més iniciara quadro de inapeténcia, nausea, vbmitos e perda
ponderal ndo intencional de 7kg. Ao exame, apresentava-se em regular estado geral,
taquipneico, bradicardico (35bpm), hipotenso (80x60mmHg) e com hiperpigmentacéo
de mucosa oral e de cicatrizes recentes. Exames laboratoriais evidenciaram
hipercalemia (9,2mEg/L), hiponatremia (127mEq/L), hipoglicemia (36mg/dL) e um
eletrocardiograma sugestivo de bloqueio atrioventricular total. Paciente foi
encaminhado para UTI, sendo instituidas medidas para correcdo da instabilidade
hemodinamica e dos disturbios hidroeletroliticos e glicémicos. No entanto, apresentou
apenas melhora parcial do quadro, com necessidade de manutencdo da presséo
arterial com drogas vasoativas. Diante disso, aventou-se a hipotese de DA, a qual
pode ser confirmada pela dosagem sérica de cortisol diminuida (2,9 pg/dL) e de ACTH
aumentada. Apés introducao de corticoterapia, houve melhora do quadro. Discussao:
As principais manifestacbes da DA incluem fadiga, anorexia, nausea, vomitos,
hipotenséo e perda ponderal. Esses sintomas sao frequentemente encontrados em
outras patologias, dificultando o diagndstico e fazendo com que a doenca progrida e
se apresente de forma mais grave, como no caso relatado. Concluséo: Parcela

expressiva dos pacientes é diagnosticada com insuficiéncia adrenal durante a vigéncia
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de crise adrenal. A identificacdo precoce de quadro sugestivo, apesar de pouco
especifico, pode auxiliar na instituicdo de tratamento adequado antes que ocorra crise
adrenal.

Palavras-chave: Insuficiéncia Adrenal; Doenca de Addison; Doencas das Glandulas
Suprarrenais.
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REPERCUSSOES SINTOMATOLOGICAS E MANEJO CLINICO DA VERTIGEM
INFANTIL
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INTRODUCAO: A disfuncéio vestibular em criancas culmina em déficits no ganho de
habilidades motoras, de equilibrio e leitura, o que repercute em retardo do
desenvolvimento infantil. Acredita-se que sua incidéncia chega a 15% na populacéo
geral, dado considerado baixo devido a sua condicdo de doenca subdiagnosticada.
OBJETIVO: Descrever sintomatologia e manejo de vertigem em criancas. METODO:
Revisao sistematica da literatura sobre como ocorrem o0s sintomas e manejo clinico
da vertigem infantil e como isso influencia o ganho de habilidade motoras e cognitivas.
Foram pesquisadas as bases de dados SciELO e PUBMED, no periodo de 2010 a
2021, utilizando os seguintes descritores: "Vertigem", "Vestibulopatia”, "Crianca".
Foram incluidos artigos alinhados ao objetivo e pertencentes aos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Excluidos os que ndo apresentaram texto completo disponivel para
consulta, sem descricdo do tipo de estudo, que estavam repetidos em mais de uma
base de dados. Restaram 20 artigos que apds sua leitura e interpretacdo foram
divididos em categorias teméticas para sua discussdo. RESULTADOS: Quadro clinico
vasto: Cinetose, nauseas, vomitos, distarbio visual, mudanca comportamento,
agitacdo, perturbacdes do sono, cefaleia, incoordenacdo motora, inaptiddo para
exercicios fisicos, quedas, atraso de desenvolvimento motor e da linguagem escrita
ou falada; isso repercute em atraso escolar e ansiedade infantil. Deve-se buscar ao
exame fisico alteragbes de ouvido médio, de tuba auditiva, rinossinusites,
faringotonsilites e alteragcdes musculares no pescoco. Os testes clinicos sao Uteis para
identificar a hipofungéo vestibular, a mais utilizada é a prova de autorrotagao cefalica.
DISCUSSOES: A terapéutica inclui dieta balanceada e ingesta hidrica, sono

adequado e controle da ansiedade (considerar o uso de benzodiazepinicos durante
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as crises), aléem de bloqueadores dos canais de calcio cinarizina e flunarizina.
CONCLUSAO: Incentivar préatica de atividades fisicas e a reabilitagiio vestibular como
terapéuticas, uma vez que tais métodos mostram-se eficazes por otimizar a
neuroplasticidade infantil.

Palavras-chave: Vertigem; Vestibulopatia; Tratamento.
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INTRODUGCAO: A Sindrome Guillain-Barré (SGB) é uma condi¢&o autoimune aguda
inflamatoéria decorrente da resposta imune exacerbada contra 0s nervos periféricos
ap6s infeccéo prévia. E heterogénea, e que se manifesta em individuos susceptiveis
geneticamente. OBJETIVO: Revisar na literatura informacfes sobre repercussoes
clinicas da SGB. METODOLOGIA: Revisdo sistematica da literatura sobre as
repercussoes clinicas nos portadores da Sindrome Guillain-Barré. Foram pesquisadas
as bases de dados USP, UNIFESP e SciELO, no periodo de 2010 a 2020, utilizando

QL] M

0s seguintes descritores: “Sindrome de Guillain-Barré”, “Fisiopatologia”, “Insuficiéncia
Respiratoria”, “Plasmaférese”, “Obito”. Foram incluidos artigos alinhados ao objetivo
e pertencentes aos idiomas portugués e inglés. Excluidos os que ndo apresentaram
texto completo disponivel para consulta, sem descricdo do tipo de estudo, que
estavam repetidos em mais de uma base de dados. Restaram 19 artigos, que apos
sua leitura e interpretacdo foram divididos em categorias tematicas para sua
discussdo. RESULTADOS: Os mecanismos de lesdo nervosa séao: inflamacéao,
degeneracdo axonal e desmielinizagdo. A progressédo clinica envolve sensacédo de
parestesia nas extremidades distais dos membros inferiores e superiores, com dor
neuropatica lombar ou nas pernas. Em casos graves, ha o surgimento de tetraplegia
completa e necessidade de ventilacdo mecanica. DISCUSSAO: As sequelas
neuroldgicas estdo associadas a hipofuncdo dos reflexos e destruicdo dos nervos
periféricos, que implicam dificuldade de deambular e, consequentemente, favorecem
o surgimento de trombose venosa profunda, Ulcera de cornea por paralisia facial e
Ulcera de pressdo. Além disso, ha o comprometimento da musculatura respiratéria e
perturbacdo da degluticdo, o que predispde broncoaspiracdo e insuficiéncia

respiratoria. CONCLUSAO: A SG é de dificil diagnostico frente a sua multicausalidade
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e amplo espectro clinico. Logo, os doentes devem receber cuidados multidisciplinares
e monitorizacdo dos sinais vitais para avaliar arritmias, insuficiéncia respiratoria ou
manifestacbes tromboembdlicas. O tratamento consiste principalmente em terapia
sintomética e plasmaférese para remocao de conteudo inflamatorio.

Palavras-chaves: Sindrome de Guillain-Barré; Fisiopatologia; Insuficiéncia
Respiratoria; Plasmaférese; Obito.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AS NECESSIDADES DE SAUDE DAS
FAMILIAS DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN
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Introducao: A Sindrome de Down é uma anomalia genética causada pela trissomia do
cromossomo 21. Sdo consideradas pessoas com necessidades especiais pois
possuem dificuldades para se desenvolver. Sendo assim, € de suma importancia a
assisténcia de enfermagem, orientando as familias dos portadores. Contudo, os
enfermeiros precisam ser capacitados para esse atendimento especifico. Justificativa:
A escolha do tema foi motivada pela convivéncia com uma crianca com SD desde a
primeira infancia. Objetivos: Identificar as dificuldades dos enfermeiros frente as
necessidades das familias dos portadores de Sindrome de Down, refletindo assim a
importancia das capacitacdes para que o0s profissionais possam melhorar suas
orientacdes. Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa que esta sendo
realizada pelo referencial metodoldgico da Teoria Fundamentada nos Dados (TFD).
Os participantes do estudo sdo enfermeiras(os) da Rede Hospitalar e da Rede de
Atencdo Béasica em uma cidade do interior de SP. Foram realizadas 31 entrevistas por
video chamada com profissionais de enfermagem, gravadas em audio, transcritas na
integra, todas codificadas sem identificacdo dos participantes. O critério de selecao
dos entrevistados é de modo aleatério, através de sorteio entre todos os enfermeiros
que atuam nestes servicos. Resultados e discussdo: Foram geradas quatro
categorias, assimilando as perspectivas dos enfermeiros em relacéo as caracteristicas
da sindrome e sua funcdo no processo do cuidado a crianca; Compreendendo
experiéncias de enfermeiras nos atendimentos as criancas em relacdo a seus
conhecimentos prévios e dificuldades praticas; Considerando as opc¢des de
capacitacdes, diante das insegurancas dos enfermeiros correspondente a escassez
de conhecimento durante a graduacdo e vida profissional; Relacionando os
preconceitos e tabus da Sindrome de Down na sociedade. Conclusédo: A assisténcia as
familias de criancas com Sindrome de Down é um ciclo de cuidados, de apoio e de
estimulo, e o enfermeiro deve estar seguro e qualificado para uma assisténcia

qualificada.
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Palavras chave: Sindrome de Down; Criancas; Assisténcia Integral a Saude;
Cuidados de enfermagem.
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A IMPORTANCIA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE ABORDAREM SOBRE O
TESTE DO PEZINHO DESDE O PRE-NATAL

ISANTOS, Alessa Maria Ribeiro; 2SANTOS, Andressa Hellen Ribeiro; STORRES,
Mylena Andréa Oliveira

1Graduanda da Medicina da Universidade CEUMA. E-mail:
alessa_ribeiro@outlook.com.

2Graduanda da Medicina da Universidade UNINOVE. E-mail:
andressa_hellen@hotmail.com.

3Docente da Universidade CEUMA. E-mail: mylena004822@ceuma.com.br

Introducédo: O Teste do Pezinho, o qual faz parte da Triagem Neonatal, é realizado a
partir das 48 horas de vida, que é o periodo no qual ter4 as primeiras reacdes a
amamentacao, sendo crucial para o resultado do teste, ja que a finalidade é analisar
o funcionamento metabolico do neonato. Devendo ser feito através da coleta de uma
gota de sangue do calcanhar do recém-nascido, onde ha maior fluxo sanguineo, a fim
de diagnosticar, precocemente, doencas inatas do metabolismo. Objetivo: Verificar de
que forma os profissionais de saude podem estar contribuindo para o baixo
conhecimento das gestantes sobre o Teste do Pezinho. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo sistematica de pesquisas encontradas através de critérios de inclusdo como
busca na plataforma Google Académico, utilizando-se os descritores “Teste do

Pezinho”, “Enfermagem”, “Gestantes”, “Puerpério” associado a filtragem do Idioma
Portugués, publicacdes entre 2018 e 2021, sendo selecionados 5 artigos para analise,
0s quais relacionavam o conhecimento das gestantes com o papel dos profissionais
de saude enquanto orientadores durante o pré-natal. Consequentemente, 0s critérios
de exclusao foram delimitados pela auséncia dos fatores mencionados acima, além
dos que somente dissertavam sobre a importancia e realizacédo do teste. Resultados:
Observou-se que ainda ha um déficit no conhecimento da maioria das gestantes sobre
o Teste do Pezinho, pois embora saibam que € um teste obrigatério ainda néo
possuem ciéncia das possiveis consequéncias quando nao realizado, destacando-se
gue isso ocorre porgue os profissionais de saude orientam de modo superficial quanto
ao teste, sua importdncia e consequéncias pela ndo realizacdo, como o
comprometimento direto no desenvolvimento do recém-nascido, dependendo do
diagnoéstico. Concluséo: Conclui-se que os profissionais de saude devem buscar

estratégias para que no periodo pés-natal as maes ja tenham maior compreensao,
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tendo em vista que ha necessidade de explicacfes detalhadas e didaticas a respeito
do tema apresentado.

Palavras-Chave: Teste do Pezinho; Enfermagem; Gestantes; Puerpério
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SARS-COV-2 EM GESTANTES E OS RISCOS DE TRANSMISSAO VERTICAL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

1Ana Leticia de Souza e Souza; ’Emanuely Gomes de Padua S&; 2Maria Fernanda
Almeida do Vale; 'Thauanny Alves Costa Lima; 'Sara Brand&o Silva Pamponet de
Cerqueira; °Eduardo Martins de Sousa

1Académicas do Curso de Medicina da Universidade CEUMA- UniCEUMA, S&o Luis
— Ma. analetciasouza@yahoo.com.br

2Docente do Programa de Mestrado em Biologia Microbiana e do Curso de Medicina
da Universidade CEUMA- UniCEUMA, Séao Luis — MA

Introducéo: A pandemia de COVID-19, provocada pelo virus SARS-CoV-2, representa
um impacto consideravel na saude publica mundial, e suscita investigacées acerca
das vias de transmissao do virus. Estudos demonstram que neonatos com sorologia
positiva para COVID-19 apresentam anticorpos IgM e IgG anti-SARS-CoV-2,
sugerindo transmissao vertical. Objetivo: Objetiva-se, com esse trabalho, buscar
evidéncias da transmissao vertical de SARS-CoV-2. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo sistematica buscando-se artigos nas bases de dados Scopus, Pubmed,
Google Scholar e Portal Regional da BVS, relacionados a transmissao vertical e
transmissdo materna de SARS-CoV-2. Artigos publicados antes de 2020 e sem
estudos de caso nao foram analisados. Resultados: Foram incluidos 20 (10%) artigos
publicados no ano de 2021. Discussao: Quando a infecgcdo materna ocorre dentro de
14 dias antes do parto, existe um risco tedrico de transmissao intra- uterina, uma vez
gue a infeccdo pode resultar em viremia que pode levar a infeccdo do feto por meio
de uma ruptura na interface placentaria ou particulas virais no liquido amniético.
Infeccao intraparto ou pés-natal precoce pode ocorrer por meio da exposicdo do
recém-nascido de parto a secre¢des ou sangue materno infectado. Ambos podem ser
considerados exemplos de transmissédo vertical. Em andlise quantitativa, revelou-se
gue dentre 936 neonatos, cujas maes apresentaram testagem positiva para COVID-
19, 27 (2,88%) neonatos obtiveram também testagem positiva. Todavia, observou-se
uma reducéo significativa dos niveis de IgM ao se repetir a sorologia em infante de 2
semanas de vida, dado que sugere a possibilidade de transferéncia de IgM materno a
partir de uma inflamacgéo na interface materno fetal. Neonatos infectados com SARS-
CoV-2 sugerem uma migracao placentaria ou ainda uma transmissao horizontal por

exposicdo do recém-nascido durante o parto. Conclusdo: Podemos concluir que os
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riscos de transmissao vertical do SARS-CoV-2 sao incertos, mas nao descartados, o
gue incita a necessidade de maiores pesquisas na area.

Palavras-chave: COVID-19; Transmissdo Congénita; SARS-CoV-2; Gestantes.
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CONTRIBUICAO AO ESTUDO TOPOGRAFICO DOS GIROS E SULCOS EM
CADAVERES DE FETOS HUMANOS
IMARTINS, M. C. G.; 2DA SILVA, A. V.

!Discente do Curso de graduacdo em Medicina da Universidade Federal do Mato
Grosso do Sul, Campus de Trés Lagoas (CPTL). E-mail: cecilia_martins@ufms.br
2Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS- CPTL); responsavel pela Liga Académica de Anatomia Aplicada (LAAAP —
UFMS CPTL). E-mail: andre.valerio@ufms.br

Introducao: Os disturbios do Sistema Nervoso Central (SNC) sdo anomalias funcionais
ou estruturais que podem ser ocasionadas durante o desenvolvimento embrionario e
fetal decorrentes de eventos genéticos ou idiopaticos. Essas alteragdes representam
causa expressiva de morbimortalidade infantil no Brasil. A topografia dos giros e
sulcos cerebrais € um dos parametros que auxilia a identificar preditivos de tais
defeitos. Na literatura sdo vastas as informacdes sobre a anatomia dessas estruturas
em adultos, mas pouco se conhece sobre a sua organizagdo durante a formacéo
embrioldgica e fetal. Justificativa: A organizacdo funcional dos giros e sulcos cerebrais
possibilita identificar complicacdes no desenvolvimento do SNC. Individuos com
distirbios do SNC possuem demandas préprias que requerem atencéo
multiprofissional e interdisciplinar a longo prazo, por exemplo. Assim, a descricao
anatdmica da maturacdo dos giros e sulcos em fetos humanos € de grande relevancia
para o diagndstico intrauterino precoce destas anormalidades, gerando melhorias no
progndstico. Objetivos: Descrever o desenvolvimento morfolégico normal dos giros e
sulcos em fetos humanos de 12 a 37 semanas de gestacdo. Material e métodos: Trata-
se de um estudo observacional, retrospectivo e descritivo. Foram selecionados fetos
humanos, previamente formolizados, de ambos os sexos, presentes no acervo do
Laboratério de Anatomia da UFMS CPTL. O estudo sera realizado em trés etapas:
avaliacdo da idade fetal, dissecacéo dos cadaveres e descri¢cdo do padrdo anatémico
encontrado, respectivamente. A pesquisa estd em andlise pelo Comité de Etica de
Pesquisa em Humanos. Resultados Esperados: A descricdo morfologica normal dos
giros e sulcos identifica o desenvolvimento fetal em diferentes estagios da gravidez
sendo util para 0 acompanhamento intrauterino, com o uso da ultrassonografia
obstétrica. A descricAo dessas estruturas permite 0 aumento da acuracia no

diagnostico precoce de anormalidades no desenvolvimento do encéfalo durante o
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periodo intrauterino, o que possibilitara a reducéo da prevaléncia da morbimortalidade

infantil por disturbios do SNC.

Palavras-chave: Anatomia; Desenvolvimento Fetal; Morfogénese; Sistema Nervoso
Central.
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A INFLUENCIA DAS FAKE NEWS NA PREVENCAO E NO CONTROLE DA COVID-
19: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

!Lucas Rodrigues Viana; lIsabela Landsteiner de Sampaio Améndola; *Mariana Brito
de Jesus; °Gilson Caleman; 2Juliana Ribeiro da Silva Vernasque

Discente da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA (Autor principal:
viana.lucasr@gmail.com/ Co-autoras: isa.lands@hotmail.com;
jbritomariana@gmail.com)

2Docente da disciplina de Epidemiologia na Faculdade de Medicina de Marilia —
FAMEMA (gilsoncaleman@hotmail.com)

3Assessora Técnica em Saude Publica do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Marilia — HCFAMEMA (juvernasque@gmail.com)

Introdugdo: A Organizacdo Mundial de Saude declarou a COVID-19 uma emergéncia
de saude publica e a categorizou como pandemia. O Diretor-Geral dessa organizacao
declarou que se luta contra um virus pandémico e uma infodemia, dada a propagacéo
em massa de informacdes sobre a doenca. Objetivos: Analisar quais sdo os impactos
das fake news na prevencédo e no controle da pandemia de COVID-19, visando
disponibilizar mais uma ferramenta ao combate das noticias falsas. Metodologia:
Revisao Integrativa da Literatura, que sintetiza resultados de pesquisas previamente
elaboradas, a fim de apresentar conclusbes sobre a tematica das noticias falsas e os
seus impactos durante a pandemia de COVID-19. Na elaborac¢éo do estudo, incluiram-
se: artigos com método qualitativo ou qualiquantitativos, revisdes sistematicas,
ensaios tedricos, artigos de opinido ou conceituais e artigos de revisao de literatura;
por sua vez, excluiram-se: relatos de caso, artigos com método epidemioldgico e
artigos exclusivamente quantitativos. Considerando esses critérios, selecionaram-se
35 artigos, em um total de 373 artigos analisados, extraidos das plataformas
MEDLINE, LILACS e PUBMED. Resultados: A partir da avaliagdo dos 35 artigos,
obtiveram-se quatro eixos tematicos: informacéo veiculada sobre a COVID-19 nos
meios digitais; infodemia e os seus desdobramentos; papel dos profissionais de saude
no combate a desinformacado; e o (des)controle das fake news. A analise dessas
tematicas evidenciou os maleficios da propagacdo de noticias falsas no ambito da
saude. Discussdo: O ambiente virtual é fragil quanto a divulgacdo de informacdes. O
grande volume de dados falsos causa desordem informacional, interferindo na
educacdo em saude, um instrumento de controle da pandemia. Conclusdes: A
educacado da populacdo e o combate a desinformacdo sdo medidas para se evitar 0

engodo de falsas promessas na prevencao, tratamento e cura da COVID-19. Alia-se
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a isso a relevancia de se investir em ciéncia, pois, sem ela, é impossivel caminhar a
luz do conhecimento.

Palavras-chave: Coronavirus; Controle de Doencgas Transmissiveis; Comunicacao.
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A MUSICOTERAPIA COMO COADJUVANTE NO TRATAMENTO DO TDAH
IFLORES, L.; 2SILVA, V. C. M.; 3HAMZE, A. A. L.

Discente do curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Ensino do
Interior Paulista (FAIP) — Email — laviniaflores@alunos.faip.edu.br

2Discente do curso de graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Ensino do
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3Docente do curso de graduacédo em Enfermagem da Faculdade de Ensino do
Interior Paulista (FAIP) — Email — abdul_hamze@hotmail.com

Introducdo: A musicoterapia emprega 0s sons e 0s elementos musicais na prevencao
e no tratamento de doencas fisicas, psicolégicas ou psicossométicas. Assim, essa
terapia ocupacional pode ter impactos positivos sobre a salde de criancas portadoras
do transtorno de déficit de atencéo com hiperatividade (TDAH). O TDAH possui origem
genética, normalmente se manifesta na infancia e pode perdurar até a vida adulta.
Neste trabalho vamos destacar os beneficios desta terapia ocupacional sobre a
doenca citada. Objetivos: Esse trabalho tem como objetivo ressaltar os resultados
positivos, obtidos através de estudos cientificos, sobre a musicoterapia como opc¢ao
de tratamento do TDAH. Metodologia: Foi realizado uma revisao de literatura do tipo
sistematica, utilizando artigos dos ultimos 15 anos disponiveis na plataforma Pubmed,
através dos descritores “music terapy”, “child's health”, e “ADHD”. Resultados: Com
base em estudos da Literatura, tornou-se evidente que o tratamento a partir da masica
traz muitos beneficios e vantagens para criancas portadoras do TDAH. Discussoes:
As criancas portadoras do TDAH sdo caracterizadas pela baixa capacidade de
concentragdo e pela grande inquietude e impulsividade. Na terapia musical, os
pacientes aprendem a desenvolver a habilidade de concentracdo e, mediante a
propriedade relaxante da melodia, eles tornam-se mais calmos. Além dos bons
resultados, este método destaca-se por ndo causar nenhum tipo de dependéncia na
crianca e também auxilia em seu desenvolvimento psicossocial. Concluséo: A partir
da analise da contribuicdo da musicoterapia para criancas com TDAH, este trabalho
mostra que a terapia tem grandes impactos sobre a doenca e pode, em alguns casos,
diminuir a dosagem da medicacdo usadas pelo paciente. Portanto, € um tratamento
alternativo que merece ganhar destaque entre os profissionais de saude e os
familiares de criangas com TDAH.

Palavras-chaves: Musicoterapia; Saude da Crianca; TDAH.
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ACAO EDUCATIVA PARA OSTOMIZADOS: ESTUDO QUANTITATIVO
1Giovana Irikura Cardoso; *Ana Luiza Gomes Sgarbi; Pedro Henrigue Camperoni
Luciano; 2leda Francischetti

1Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA
- gic.nana@gmail.com; anasgarbi53@gmail.com; phluciano2012@gmail.com
2Docente da Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA -
iedafster@googlemail.com

INTRODUCAO: embora as ostomias sejam importantes solucdes terapéuticas,
perfazem um tema academicamente negligenciado. Nesse sentido, a Liga Académica
de Anatomia promoveu uma acéo de educacdo em saude envolvendo académicos de
medicina e membros da comunidade (ostomizados e cuidadores) acerca do tema e
analisou sua repercussdo. JUSTIFICATIVA: atender a necessidade de orientar
pacientes ostomizados, cuidadores e de inserir académicos em acao educativa para
0 cuidado ampliado. OBJETIVOS: mitigar a desinformacdo e preconceitos,
compreendendo o impacto da educagdo na abordagem do paciente ostomizado.
MATERIAL E METODOS: O projeto originou-se de atividade tutorial realizada na Liga,
gue se utilizou da Aprendizagem Baseada em Problemas e resultou em duas
intervencdes educativas: a primeira (l), baseada em palestras abrangendo temas
relevantes para o cuidado ao ostomizado e a segunda (ll), que abarcou visitas
domiciliares a ostomizados. Este relato refere-se a intervencao I. As palestras foram
ministradas  por  equipe  multiprofissional: =~ médico  gastroenterologista,
estomaterapéuta, nutricionista e psicologa. Participaram: académicos de medicina e
pacientes ostomizados e cuidadores. Apds a atividade foram aplicados, aos 32
participantes (ndo académicos), questionarios contendo 8 questdes objetivas, de
multipla escolha. RESULTADOS: Calcularam-se as frequéncias absoluta e relativa.
Os participantes entenderam sua participagdo na acdo como estatisticamente
relevante. DISCUSSAO: A insercédo da Liga complementarmente ao curriculo formal,
tanto no campo cognitivo quanto em intervenc¢des educativas (em interacdo com 0s
servicos de saude e comunidade) contribuiu para o treinamento precoce do estudante
em educagdo em saude e construcdo da abordagem médica ampliada, valorizando o
cuidado e a melhoria da qualidade de vida do paciente. Também atendeu a educacéo
de pacientes e cuidadores. CONCLUSAO: A intervencdo educativa foi exitosa e
fomentou um movimento dinamico de producéo e socializacdo de conhecimentos. Ao

final, os participantes demonstraram satisfagdo com a aprendizagem enquanto 0S
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académicos sentiram-se mais aptos a lidar e compreender os dilemas que envolvem
0 ostomizado.
PALAVRAS-CHAVE: Ostomia, Saude, Aprendizagem Baseada em Problemas.
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A IMPORTANCIA DO PREPARO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM PARA O
CUIDADO HUMANIZADO A CRIANCAS COM CANCER

!Larissa Rodrigues; 2 Marcia Aparecida Padovan Otani

!Estudante da Quarta Série do Curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina de

Marilia. E-mail: rodrigues.larissa80@yahoo.com.br
2Docente da Faculdade de Medicina de Marilia. E-mail: mpadovanotani@gmail.com

Introducdo: O cancer € uma doenca complexa e seu diagndéstico na infancia traz
diversas mudancas na vida da crianca e de seus familiares. Ao ser submetida ao
tratamento oncolégico, a crianca se depara com dificuldades e necessidades de
adaptacao ndo previstas anteriormente. Objetivos: Descrever a experiéncia de estagio
realizado em uma Unidade de Oncologia Infantil. Relato da experiéncia: Na terceira
série do curso de Enfermagem de uma faculdade publica do interior de S&o Paulo, foi
realizado um estagio extracurricular fora da instituicao, visto que a area escolhida nao
é disponibilizada na grade curricular, sendo ela o setor de quimioterapia, onde séo
atendidas, em média, 80 criancas ao més. Ao contrario do que se esperava, foi
possivel perceber um ambiente acolhedor, tanto no relacionamento entre profissionais
de saude, pacientes e familias quanto na estrutura fisica. O trabalho em equipe
multiprofissional facilita o vinculo e o plano terapéutico para cada crianca. Observou-
se o cuidado e o preparo dos profissionais de enfermagem junto as criancas com
maior dificuldade de aceitacao dos procedimentos e também com as familias que mais
necessitam de apoio. Discussao: A sensacdao inicial de estudantes que entram em
contato com criangas com cancer é de compaixdo e receio de aproximagdo. O
desenvolvimento do estagio favoreceu a superacao de tais sentimentos, a formacéao
de vinculo e a compreensdo das necessidades de cuidado e de conforto para as
criancas e suas familias. A atuacao do Enfermeiro requer sensibilidade e preparo para
lidar com os desafios impostos pela doenca. Conclusédo: A experiéncia possibilitou
observar as mudancas na vida das criangas com cancer, assim como 0 processo de
adaptacdo que enfrentam. Além disso, foi possivel identificar a necessidade de
profissionais capacitados para desenvolver o cuidado adequado em todas as suas
dimensoes.

Palavras-chave: Estudantes; Oncologia; Comportamento Infantil.
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CONHECIMENTO E FATORES DE RISCOS EM RELACAO AS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS ENTRE JOVENS UNIVERSITARIOS

LAllison Vinicius Bernardo; 2Caroline Lima Noronha L6; 3Fabio Renato Lombardi
!Discente do curso de enfermagem do Centro universitario de Lins (UNILINS) —
allison_2015m@hotmail.com
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3Docente do curso de enfermagem do Centro universitario de Lins (UNILINS) —
renatolombardi@unilins.edu.br

INTRODUGCAO: As Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por
virus, bactérias ou outros microrganismos, sdo transmitidas, por meio do contato
sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de preservativo, com uma pessoa que esteja
infectada. Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a cada
ano, estima-se que 500 milhdes de pessoas adquiram uma das ISTs curaveis sendo
elas gonorreia, clamidia, sifilis e tricotomias. Estudos apontam a populagéo de jovens
universitarios como de alto risco as IST, uma vez que estéo iniciando a vida sexual e
mudando frequentemente de parceiros. A vida universitaria favorece o aparecimento
e a consolidacéo de determinados comportamentos, especialmente relacionado ao
consumo de alcool e outras drogas e praticas sexuais desprotegidas.
JUSTIFICATIVA: Como a literatura da area aponta a idade como um fator de risco
para as ISTs, buscou-se delinear esta pesquisa baseado no publico jovem
universitario, visto que o momento de graduacdo € um periodo de descobertas e
mudancas tanto na vida académica quanto social dos individuos, afetando a forma
como vivem e como interagem. OBJETIVOS: Avaliar o conhecimento e os fatores de
risco acerca das ISTs entre jovens universitarios em um municipio do interior paulista.
Tracar o perfil sociodemografico dos jovens entrevistados; avaliar o conhecimento dos
jovens universitarios e evidenciar fatores de riscos destes jovens para ISTs.
MATERIAIS E METODOS: O estudo é quantitativo, sera realizado no municipio de
Lins - SP através de aplicacdo de formulario no Google Forms para jovens
universitarios de 18 a 29 anos, e para atender aos preceitos éticos de pesquisa com
seres humanos, o presente estudo contard com aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa. RESULTADOS ESPERADOS: Encontrar dados que nos auxiliem a avaliar

0 conhecimento dos jovens universitarios, determinar fatores de riscos, tracar o perfil
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sociodemogréafico e evidenciar fatores dessas infecbes nos jovens do nosso
municipio.

Palavras-chaves: Infeccfes Sexualmente Transmissiveis, Transmissao, Prevencéo,
Jovem Adulto
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INTERNACOES HOSPITALARES POR TUBERCULOSE NA REGIAO SUDESTE:
UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA
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Introducdo: A tuberculose (TB) € uma doenca infectocontagiosa causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, que pode afetar diversos 6rgdos e levar a quadros
graves. Justificativa: A TB é tem alta prevaléncia no Brasil. O sudeste € a regido com
a terceira maior incidéncia e segunda maior mortalidade. A moléstia é responsavel por
onerosos gastos ao Sistema Unico de Salde (SUS). Objetivo: Realizar anélise
epidemioldgica do perfil das internacdes hospitalares por TB no Sudeste. Materiais e
métodos: Foi realizado um estudo epidemiologico descritivo quantitativo das
internacdes hospitalares por TB no Sudeste, 2010 a 2019, a partir de dados
disponiveis no Sistema de InformacfGes Hospitalares do SUS. Resultados: Foram
registrados 59.911 internacbes e 4.900 oObitos. Houve aumento de 33% nas
internacdes, 61% nas mortes anuais, 25% na letalidade e 20% na incidéncia no
periodo analisado. As internagfes foram mais frequentes entre adultos e homens, com
maior taxa de mortalidade em maiores de 80 anos e pretos. A regido gastou ao total
R$147.572.224,56 com as internagfes no periodo. S&o Paulo registrou o maior
namero de internacdes e o maior gasto com elas. Rio de Janeiro registrou maiores
incidéncia média e taxa de mortalidade. Discussao: O destaque da TB como doenca
infectocontagiosa no Sudeste pode ser vinculado ao aparecimento de cepas
multirresistentes, a ndo adesao dos pacientes ao tratamento e a coinfeccdo com o
HIV. Os grupos com maior prevaléncia, além de sabidamente os individuos no sistema
carcerario, sdo agqueles que apresentam alta vulnerabilidade social devido as
condicdes socioecondmicas e culturais do pais. Sdo Paulo é um estado populoso e
com elevada populacado carceraria, o que explica em parte a alta de casos e gastos.

Concluséo: Ha grande frequéncia de casos e Obitos na regido, com aumento nos
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altimos anos, além de elevados gastos hospitalares. Esses dados se associam a
fatores socioeconémicos e ao HIV.

Palavras-chave: Tuberculose; Vulnerabilidade em Salde; Sistema Unico de Saude
(SUS); HIV.
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RISCOS DE EXPOSICAO A SUBSTANCIAS TERATOGENICAS DURANTE A
GESTACAO

1Gabriel Aparecido da Silva; 'Beatriz Nantes Araljo Send&o; *Giovana Martins de
Almeida; ?Isabela Bazzo da Costa; ?Chimenny Aulua Lascas de Moraes
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2Docentes da Universidade de Marilia — Unimar - isabelabazzo@hotmail.com;
chimenny.mor@gmail.com

Introducéo: A teratologia € uma area médica que estuda as malformacgdes congénitas
ligadas a uma perturbacdo do desenvolvimento embrionério e fetal, sendo uma das
principais causas de mortalidade neonatal precoce, causada pela exposicdo a
teratogénicos. Durante o periodo gestacional a exposicdo ou uso de certas
substancias podem ocasionar altera¢ces funcionais, distlrbios neurolégicos ou até
mesmo aborto. O mecanismo de acao das substancias teratogénicas é patogénico,
provoca alteracdes através de morte celular, modificacbes no crescimento dos
tecidos, intervencao na diferenciacéo celular, entre outros processos que ocasionam
mutacao. Justificativa: Ha aproximadamente 5 milhdes de substancias quimicas
consideradas teratogénicas, porém, apenas cerca de 1.500 foram testadas em
animais e pouco mais de 40 sdo comprovadamente teratogénicas ao ser humano.
Esse numero € baixo, visto que consta uma dificuldade em estudos sobre estas
substancias em gestantes, dessa forma, torna-se importante estudos para a
descoberta de novos teratogénicos. Objetivo: Analisar as consequéncias da exposi¢cao
frente a substancias teratogénicas que geram o aparecimento de anormalidades
congénitas. Material e Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisédo
sistematica da literatura. As indagacdes foram analisadas em plataformas de pesquisa
Scielo, Pubmed, Lilacs e o livro “Bedran, José Narciso - Uso de drogas na gestacéo e
lactagdo”. Como critérios de inclusdo os artigos selecionados devem ter sido
publicados a partir do ano 2000, bem como abordar os descritores "talidomida",
"teratdgenos"” e/ou "substancias teratogénicas". Serdo excluidos do estudo artigos que
nao se encaixem nos critérios de inclusdo pré-estabelecidos Resultados esperados:
As anormalidades variam de acordo com o periodo gestacional, espera-se que este

estudo contribua para as reflexées sobre o uso de teratogénicos durante a gravidez,
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pois ndo se sabe qual dose é teratogénica, portanto, as medidas preventivas
continuam sendo a melhor forma de se evitar as malformacoes.

Palavras chaves: Desenvolvimento Embrionario e Fetal, Teratogénese, Mortalidade
Neonatal Precoce.
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ALTERACOES CELULARES E TECIDUAIS SECUNDARIAS A INJECAO ILICITA
DE AGENTES QUIMICOS NA MAMA PARA FINS ESTETICOS
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Introducao: A busca pelo corpo perfeito pode ter consequéncias graves quando 0s
procedimentos estéticos sdo realizados por descapacitados. Embora proibido,
diversas substancias (i.e., silicone liquido industrial e 6éleo de parafina) tém sido
utilizadas ilegalmente para preenchimento de tecidos e contorno corporal. As areas
frequentemente abordadas sdo as mamas, gluteos e genitais. Diversas complicacfes
sdo descritas, como desfiguracdo, ulceracbes e formacdo de lipogranulomas
esclerosantes — reacdes granulomatosas de corpo estranho, apds aplicacdo de
solucdes oleosas. Objetivo: Avaliar se a injecdo de compostos quimicos é capaz de
promover alteracbes que possam implicar no processo de carcinogénese da mama.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de estudos coletados nas
plataformas: PubMed, SciELO e LILACS; utilizando os descritores: ’Breast
Neoplasms”, Chemical Compounds”, “Esthetics "e *Foreign-Body Reaction”. Foram
incluidos estudos no idioma inglés e portugués, disponiveis na integra, realizados
entre 2013 e 2019. Literaturas destoantes da temética abordada e com repeticédo entre
as plataformas foram excluidos. Resultados/Discussdo: A partir das analises,
observou-se que, embora raro, o lipogranuloma, decorrente da injecdo desses
agentes, pode evoluir para o cancer, inclusive o mamario. Essa evolugcao foi
encontrada nas mamas, principalmente, sob a forma de carcinoma ductal invasivo
(CDI), ap6s a aplicacdo de silicone liquido. Os achados intraoperatérios — durante as

mastectomias — mostraram degeneracao adiposa acentuada no espago retromamario
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e corpos brancos e redondos, indicando a presenca de silicone encapsulado. Em
geral, apds a dissecacédo, houve resultado positivo para biopsia de linfonodo axilar
sentinela, evidenciando alta prevaléncia de metastase. Histologicamente, granulomas
inflamatoérios de silicone e células gigantes multinucleadas foram observadas com
invasdo estromal de CDI. Conclusdo: Em suma, € notorio que o granuloma pode
contribuir para a carcinogénese da mama, apos essas injecdes. Embora raro, este
quadro n&o deve ser ignorado. Logo, deve-se fazer um chamado a classe médica,
para que publique estudos similares e que este tema seja devidamente discutido.

Palavras-chaves: Compostos Quimicos; Estética; Neoplasias da Mama; Reacéo a
Corpo Estranho.



130

UM OLHAR SOBRE O ATENDIMENTO EMERGENCIAL AS TENTATIVAS DE
SUICIDIO
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Introducédo: As tentativas de suicidio, entendidas como o ato de tirar a propria vida,
sdo um importante problema para a Saude Publica. Antes de um ato fatal, a maioria
dos casos é atendida em emergéncias. Logo, esse primeiro contato € uma excelente
oportunidade para que a equipe identifigue o potencial nivel de risco e possa intervir
para reduzi-lo. Todavia, nem sempre essa oportunidade é aproveitada, seja pela
estrutura dos hospitais ou por despreparo em lidar com pacientes suicidas. Objetivo:
Avaliar, sob a perspectiva do usudrio, como se da o acolhimento emergencial ao
individuo que tenta suicidio. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de
estudos, coletados nas plataformas: Pubmed, SciELO e LILACS; utilizando os
descritores: “Emergency Medicine”, *Mental Health "e **Suicide, Attempted”. Foram
incluidos estudos no idioma inglés e portugués, disponiveis na integra, realizados
entre 2006 e 2020. Literaturas destoantes da tematica abordada e com repeticao entre
as plataformas foram excluidos. Resultados/Discussdo: A partir das analises,
observou-se, por parte dos profissionais, atitudes hostis e discriminatérias, como
descaso, falta de educacao e preconceito. Ademais, constatou- se que nem o suicidio,
nem seu autor, sdo tratados como um caso especial, mas sim como um fenébmeno
isolado que deve ser socorrido como qualquer outro. Além disso, percebeu-se
negligéncia na hora da alta, isto é, a maioria recebe alta sem ser acompanhada por
outros profissionais e sem nenhum encaminhamento. Tais atitudes acentuam a

desesperanca dessas pessoas e representam oportunidades perdidas para instituir o
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tratamento. Conclusdo: Em suma, € notério que o atendimento emergencial as
tentativas de suicidio tem sido inadequado, podendo afetar diretamente nas atitudes
futuras do paciente. Portanto, € indispensavel que a equipe estabeleca tanto uma
relacdo de respeito e empatia, quanto um vinculo maior com esses pacientes, para
gue o atendimento seja utilizado como mais uma forma de combater as tentativas de
suicidio.

Pala\gas-chave: Medicina de Emergéncia; Saude Mental; Suicidio; Tentativa de
Suicidio.
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INTRODUGCAO: O foliculo dentério é uma estrutura embriolégica que envolve cada
germe dentario durante a odontogénese. Apds a formacao do esmalte, a coroa do
dente em desenvolvimento é envolvida pelo 6rgédo reduzido do esmalte e pelo foliculo
dentario, estruturas que formam o foliculo pericoronario e protegem o elemento dental
durante a erupc¢do. Durante o periodo de desenvolvimento, 0 germe dentario esta
sujeito a muitas alteragdes resultando em malformagdes como a proliferacdo anormal
do epitélio odontogénico resultando em cistos ou tumores. Esses processos
patolégicos, associados ao foliculo pericoronario podem ser identificados em
radiografias devido a uma ampliacdo desse espaco. O cisto dentigero € o tipo mais
comum dos cistos odontogénicos de desenvolvimento e o segundo mais frequente
entre todos que ocorrem nos maxilares. Transformagdes neoplasicas podem ocorrer
a partir de um cisto dentigero para ameloblastoma ou, de forma mais rara, para um
carcinoma de células escamosas ou um carcinoma mucoepidermdide intradsseo.
OBJETIVO: Relatar o caso clinico de um paciente género masculino, 24 anos de idade
gue apresentou um cisto dentigero na regiao retromolar direita. RELATO DE CASO:
O paciente procurou o Servi¢co de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial da
Universidade Federal de Pernambuco, encaminhado pela ortodontia para a exérese

dos terceiros molares superiores e inferiores. Ao exame de imagem (panoramica),
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apresentou uma lesédo radioltcida, unilocular, bem delimitada envolvendo a coroa do
terceiro molar inferior direito. O tratamento se baseou na exérese dos terceiros
molares com enucleacdo de cisto mandibular. DISCUSSAO: A enucleacdo € o
tratamento de escolha para cistos de menores dimensdes, que embora
assintomaticos, podem acarretar em complicacdes clinicas se ndo diagnosticado
precocemente. CONCLUSAO: A prevencao na formacéo de processos patoldgicos se
da por meio da remoc¢do completa da leséo, consequentemente diminuindo 0 seu risco
de recidiva.

PALAVRAS CHAVES: Cisto dentigero. Cistos odontogénicos. Dente serotino.



